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Smagy-eBook Version vom: 14.03.2023

Das vorliegende eBook ist ein automatisch generiertes Buch, dessen Inhalt vom Internet Pflanzen-Portal
"Smagy" (www.smagy.de) stammt. Die Informationen auf dem Pflanzen-Portal werden kontinuierlich
aktualisiert. Sollten Ihnen inhaltliche Fehler auffallen, bitten wir Se, diese zu melden.

Fur die Richtigkeit der Informationen wird keine Gewahr gegeben. Der Verzehr und die medizinische
Anwendung von Pflanzen erfolgt auf eigene Gefahr. Es wird ausdr ticklich darauf hingewiesen, dass Se bei
gesundheitlichen Beschwerden bitte stetsin Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt handeln.

@ @ @ Diese Datei ist unter der Creative Commons Lizenz 'Namensnennung (BY)' und
"Weitergabe unter gleichen Bedingungen (SA)' lizenziert.
Vorwort

Wildpflanzen fur Garten und Balkon

Biodiversitdt im eigenen Garten fordern? Geht ganz einfach mit unserem grof3en Sortiment anin
Mitteleuropa heimischen Pflanzen!

Teilweise sofort verfiigbar (lagernd bei WANDEL GARTEN) oder auf Wunsch bestellbar bei einem
regionalen Wildstauden Produzenten.

Mehr Auswahl und immer aktuell: www.wandel-garten.de

WANDELGARTEN - Naturgartenprodukte und Beratung
Inh.: Katharina Wst

Bahnhofstr. 44

63165 Muhlheim am Main

Tel: 01606909486

Mail: kontakt@wandel-garten.de

Web: www.wandel-garten.de
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Kugelkopfiger Lauch

(Allium sphaerocéphal on)

Alter native Bezeichnungen:

Kugel-Lauch

Familie:

Liliaceae (Liliengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht © Andreas Eichler, Wikimedia Commons
Wuchshéhe: max. 90 cm CC-BY-SA-4.0

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Dachbegrinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Kugelkdpfige Lauch ist in Mittel- und Sudeuropa, im Mittelmeergebiet sowiein Vorderasien
beheimatet. Er wachst auf Ruderalflachen, auf Trocken- und Halbtrockenrasen oder in Gebuischen und
bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, durchl&ssige, kalkhaltige Boden in moglichst warmer und sonniger
Lage.

Verwendung der Pflanze:

Die Blétter und Zwiebel der Pflanze kdnnen roh oder gekocht gegessen werden. Auch die Bliten kdnnen
roh verzehrt werden.
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Rundblattrige

Glockenblume

(Campanularotundifélia)

Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Rosettenartig

Wuchshohe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Aussaat: Mar - Jun
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

© Tigerente, Wikimedia Commons
CC-BY-SA-3.0

Die Rundbl&ttrige Glockenblume ist in Europa und in Asien beheimatet. Sie wachst auf Magerwiesen, auf
Weideflachen, in lichten Wéldern, an Waldréndern oder in felsigem Gelande und bevorzugt trockene bis
maldig feuchte, tiefgrindige, durchlassige, magere Boden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Verwendung der Pflanze:

Junge Blétter kdnnen roh oder gekocht verzehrt werden und besitzen einen nussartigen Geschmack. Auch
die Bliten eignen sich zum Beispiel als Dekoration und sind essbar.
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Kartauser-Nelke

(Dianthus carthusianérum)
Alter native Bezeichnungen:
Blutnelke

Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Aussaat: Nov - Mar
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Dachbegrinung
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Kartauser-Nelke ist in Stid- und Mitteleuropa beheimatet und wéchst auf mageren Halbtrocken- und
Trockenrasen, an Bdschungen, an Waldréndern oder in Heidelandschaften. Die Pflanze bevorzugt eher
trockene, durchlassige, kalkhaltige, nahrstoffarme, humose, sandig-lehmige, steinige Boden in moglichst
warmer und sonniger Lage.
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Blutroter Storchschnabel
(Geranium sanguineum)

Alter native Bezeichnungen:
Blut-Storchschnabel

Familie:

Geraniaceae (Storchschnabel gewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Rat, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Der Blutrote Storchschnabel ist in Europa beheimatet und wéchst an buschigen Hangen, in lichten Waldern,

in Steppenheiden oder auf Magerrasen. Die Pflanze bevorzugt eher trockene, durchl&ssige, magere,
kalkreiche Boden in warmer und halbschattiger bis sonniger Lage.

Verwendung der Pflanze:

Der Wurzelstock enthélt einen hohen Anteil an Gerbstoffen. Friher wurde er daher haufig zum Gerben

verwendet.
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Gewohnlicher Hufeisenklee
(Hippocrépis comdsa)

Alter native Bezeichnungen:
Schopf-Hufeisenklee

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshéhe: max. 25 cm © manfred.sause, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Nov - Feb
BlUte: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Hufeisenklee ist in Std- und Mitteleuropa beheimatet und wachst auf Magerrasen, an
Wegrandern, auf Weiden sowie an Béschungen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méfdig feuchte,

basi sche, steinige Boden an warmen und hal bschattigen bis sonnigen Orten.

Verwendung der Pflanze:

Die Pflanze ist eine gute Futterpflanze fur Schafe und Ziegen.
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Dach-Hauswur z

(Sempervivum tectorum)

Alter native Bezeichnungen:

Echte Hauswurz, Donnerwurz, Dachwurz
Familie:

Crassul aceae (Dickblattgewéchse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshoéhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Immergruin, Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Dach-Hauswurz ist in den Gebirgen Sud- und Mitteleuropas in Hohen von bis zu 2800 Metern
beheimatet. Die Pflanze wachst bevorzugt auf trockenen bis maldig feuchten, durchlassigen, maldig
nahrstoffhaltigen, kalkarmen, steinigen Lehmbdoden.

Verwendung der Pflanze:

Junge Blétter kdnnen roh als Salatbeilage gegessen werden.
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Sand-Thymian
(Thymus serpyllum)

Alter native Bezeichnungen:
Feld-Thymian, Quendel, Feldkiimmel
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 10 cm © AnRo00002, Wikimedia Commons

Licht-Verhéaltnisse: Sonnig CC-ZERO-1.0
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Immergriin, Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Sand-Thymian ist in Mittel-, Ost- und Nordeuropa beheimatet und wéchst auf Trockenrasen, in
Waéldern oder auf Diinen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, durchlassige, kalkarme,
sandig-steinige Boden in warmer und sonniger Lage.

Verwendung der Pflanze:

In Gérten kann der Sand-Thymian als Bodendecker verwendet werden.

In der Kiche kann die Pflanze zum W(irzen von Gemiise wie z.B. Kartoffeln oder von Salaten genutzt
werden. Wenn die Pflanze getrocknet werden soll, sollte sie moglichst kurz vor oder wahrend der Blite und
um die Mittagszeit herum geerntet werden.
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Breitblattriger Thymian
(Thymus pulegioides)

Alter native Bezeichnungen:

Quendel, Breitblattriger Thymian, Arznei-
Thymian, Hummelskraut, Wildes Pfefferkraut
Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshohe: max. 25 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,
Humos

Aussaat: Mar - Apr

Blute: Jun - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Kaum/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:

Immergriin, Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Feld-Thymian ist in weiten Teillen Mittel-Europas sowie in temperaten Zonen Asiens beheimatet. Er
wéchst auf mageren Rasen und Weiden, an Béschungen oder in felsigen Gegenden und bevorzugt frische
bis trockene, durchlassige, nahrstoffarme, basenreiche, humose Sand-, Stein- oder Lehmbdden in sonniger

und warmer Lage.
Verwendung der Pflanze:

Die Stangel, Blétter und BlUten der Pflanze konnen als Gewirz bzw. Aroma vielseitig verwendet werden.
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Gemeine Ochsenzunge
(Anchusa officindlis)

Alter native Bezeichnungen:

Blutwurz, Liebaugel

Familie:

Boraginaceae (Rauhbl attgewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Blate: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Giftig, Tiefwurzler
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Ochsenzunge ist urspringlich in Stidosteuropa beheimatet, mittlerweile jedoch auch in
Mitteleuropa in Hohen von bis zu 2300 Metern haufig anzutreffen. Sie wéchst an Feld- und Wegrandern,
auf Wiesen oder auf Ruderalflachen und bevorzugt trockene bis méaliig feuchte Boden an warmen und
sonnigen Standorten.

Wissenswertes

Die Pflanze ist eine Futterpflanze fur die Raupen verschiedener Eulenfalter.

Verwendung der Pflanze:

Junge Blétter konnen in zerkleinerter Form als Salatbeilage verwendet oder dhnlich wie Spinat zubereitet
werden. Aufgrund der Giftigkeit der Pflanze wird jedoch von der Einnahme grof3erer Mengen abgeraten.

14 /63



Q00 Sma
Spad9 S hraft —
Pflanzen, Insekten & Heilkraft — www.smagy.de

Gewohnlicher Natter nkopf
(Echium vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Drachenwurz, Stachelblume, Bettelmann, Blauer
Heinrich

Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

Aussaat: Aug - Okt

Blite: Mai - Sep, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: M&ig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze, Schnecken resistent, Dachbegriinung,
Pionierpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Natternkopf ist in Europa und Teilen Westasiens in einer Hohe von bis zu 1800 Metern
zu finden. Er wéchst bevorzugt auf trockenen bis halbtrockenen, steinigen Béden an Wegrandern, auf
Schuttplatzen und Odland.
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Grof3blitige Konigsker ze

(Verbascum densiflorum)

Familie:

Scrophulariéceae (Rachenbl Uitler)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika

Typ der Pflanze: Zwei-Jéhrig
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 250 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, MaRig feucht, Basisch, Nahrreich (%

Blute: Jul - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Grof3blitige Konigskerze ist in Mittel-, Ost- und Stideuropa sowie in Nordamerika zu finden. Sie
wachst auf Odflachen, an Wegrandern, an Boschungen, an Ufern von Gewassern oder in Waldschldgen und
bevorzugt makig trockene bis frische, néhrstoffreiche, zumeist kalkhaltige, steinige Boden an sonnigen
Standorten.
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Grofdes Windrdschen
(Anemone sylveéstris)

Familie:

Ranuncul&ceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Rosettenartig

Wuchshohe: max. 40 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Humos

Blute: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Malig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Grof3e Windroschen ist in Europa sowie in den geméaliigten Zonen Asiens (z.B. Mongolei, China,

Kaukasus, Sibirien) in Hohen von bis zu 1600 Metern beheimatet. Es wéchst in Mischwéldern, in Heiden,
auf Boschungen oder auf Wiesen und bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, kalkhaltige, lockere Lehm-

oder Tonboden.
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Knauel-Glockenblume
(Campanula glomeréta)

Alter native Bezeichnungen:
Buschel-Glockenblume

Familie:

Campanul &ceae (Glockenblumengewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Basisch

Aussaat: Mar - Apr
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Lila, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

© C T Johansson, Wikimedia Commons
CC-BY-SA-3.0

Die Knauel-Glockenblumeist in Europa sowie in Zentral- und Slidwestasien in Hohen von bis 1700 Metern

beheimatet. Die Pflanze wachst auf Trocken- und Halbtrockenrasen, an Wegrandern sowie in lichten

Waldern und bevorzugt maldig feuchte, durchléssige, tiefgriindige, lockere, basische, sandig-lehmige Boden

in moglichst halbsonniger bis sonniger Lage.
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Helde-Nelke
(Dianthus deltoides)

Familie:
Caryophyllaceae (Nelkengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshdhe: max. 40 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Méaldig feucht, Mager

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Immergrin, Schnecken resistent, Dachbegriinung
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Heide-Nelkeist in Europa und Zentralasien zu finden. Sie wéachst auf Magerrasen, auf Weiden oder an
Bdschungen und bevorzugt magere, eher trockene, lockere, kalkarme Boden.
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Gewohnliche Pechnelke
(Siléne viscaria)

Familie:

Caryophyllaceae (Nelkengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshdhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Méaldig feucht, Mager

Aussaat: Feb - Mai
Blute: Mai - Jul, Farbe: Lila
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

© lvar Leidus, Wikimedia Commons
CC-BY-SA-3.0

Die Gewohnliche Pechnelke ist urspringlich im Mittelmeergebiet sowie in Teillen Westasiens behei matet.
Sie wéchst auf Magerrasen, auf Weiden, in lichten Gebluschen und Wéadern oder an Waldrandern und
bevorzugt eher trockene, durchléssige, magere, kalkarme, sandig-lehmige Boden in halbschattiger bis

sonniger Lage.
Verwendung der Pflanze:

Die Pechnelke wirkt stéarkend auf die sie umgebenden Pflanzen und hilft diesen dabei, sich vor Mehltau,

Schimmel oder Pilzen zu schiitzen.
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Gewohnliche Grasnelke
(Arméria maritima)

Alter native Bezeichnungen:

Strand-Grasnelke

Familie:

Plumbaginaceae (Grasnelkengewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Mager

Blite: Mai - Nov, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Nov

Eigenschaften:
Tiefwurzler
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gewohnliche Grasnelke ist in den geméaidigten bis arktischen Klimazonen der gesamten nérdlichen
Hemisphére zu finden. Sie wéchst auf Dinen an Meereskisten, auf Salzwiesen, auf Trockenwiesen oder in
lichten Wéldern und bevorzugt trockene bis méfdig feuchte, durchlassige, nahrstoffarme, kalkarme, sandig-
lehmig Boden in moglichst sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Pflanze gedeiht auch auf Boden, die mit Schwermetallen belastet sind, und ist in der Lage, diese Stoffe
in den Blattrosetten einzulagern.
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Echtes Madesiii
(Filipéndula ulmaria)

Alter native Bezeichnungen:
Wiesenwedel, Sumpfkraut, Brennkraut,
Ganseleiter, Spierstaude

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht © Christian Fischer, Wikimedia Commons
Wuchsh6he: max. 200 cm CC-BY-SA-3.0

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Well3, Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:

Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Echte Mé&desiR3 ist im mittleren und nérdlichen Europa und Asien beheimatet und wéchst an Bachen,
auf Feuchtwiesen oder in Sumpf- und feuchten Waldrandgebieten. Die Pflanze bevorzugt feuchte,
nahrstoffreiche, eher méfdig saure, sandige Lehm- und Tonboden oder Sumpfhumusbdoden.

Verwendung der Pflanze:

Vor alem die Bliten kénnen zum Aromatisieren von Speisen oder fir Tee verwendet werden.
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Bunte Kronwicke

(Coronillavaria)

Alter native Bezeichnungen:

Bunte Beilwicke, Giftwicke

Familie:

L egumindsae (Schmetterlingsbl itengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 80 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Mar - Jun

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Viel/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Giftig, Tiefwurzler, Pionierpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Grin-Dinger,
Schmetterlings-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Bunte Kronwicke ist in Siid- und Mitteleuropa sowie in Kleinasien beheimatet und wéchst auf
Rasenflachen, an Weg- und Waldrandern sowie in Steinbrtichen. Die Pflanze bevorzugt trockene bis maliig
feuchte, magere, basische Lehm- oder Tonbdden in warmer und sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Pflanzeist giftig. Vergiftungserscheinungen nach dem Verzehr (insbesondere der Samen) reichen von
Ubelkeit, Krampfen und Durchfall bis hin zu Herzrhythmusstérungen.

Die Samen werden gern von V6geln wie z.B. Grinfinken und Bluthanflingen gefressen.

Verwendung der Pflanze:

Die Pflanze z&hlt zu den Pionierpflanzen. Durch ihr ausgeprégtes Wurzelsystem ist sie zur Befestigung von
Boschungen geeignet. AulRerdem werden Wurzelknollchen gebildet, die in Symbiose mit Stickstoff
bindenden Bakterien den Boden mit Nahrstoffen anreichern.
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Gemeine Schafgarbe
(Achilléamillefélium)

Alter native Bezeichnungen:
Wiesen-Schafgarbe, Achillenkraut, Grillengras,
Feldgarbe, Schafrippe

Familie:

Compoésitae (K orbbl Gtengewéachse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich

BlUte: Jun - Sep, Farbe: Well3
Pollen / Nektar: M&fig/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Farberpflanze, Dachbegrinung, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Schafgarbe ist in ganz Europa sowie in den geméfdigten Zonen Asiens zu finden. Sie wachst
an Wegrandern und auf Wiesen, Weiden und Feldern und bevorzugt frische bis mafdig trockene, lockere,
durchl&ssige, ndhrstoffreiche Boden. Sie zdhlt zu den Pionierpflanzen und gilt als Bodenfestiger.
Verwendung der Pflanze:

Von der Schafgarbe kdnnen Stéangel, Blétter und Bliten zur Tee-Zubereitung verwendet oder zu frisch
gepresstem Schafgarbensaft verarbeitet werden. Ihre frischen jungen zarten Blétter sind essbar und eignen
sich z.B. als Salatbeilage.

Getrocknete Schafgarbe kann zum Gelb-Féarben von Wolle genutzt werden.
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Wiesen-Flockenblume
(Centauréa jacéa)

Alter native Bezeichnungen:
Gewohnliche Flockenblume

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 80 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Méal3ig feucht, Mager, Humos

Blite: Mai - Okt, Farbe: Lila
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Wiesen-Flockenblume ist in Europa und Asien beheimatet. Sie wachst bevorzugt auf nahrstoffreichen,
humosen, leicht basischen, méaldig feuchten Lehmbdden an warmen sonnigen Standorten. Die Pflanze ist
haufig auf Wiesen, Weiden sowie in lichten Waldern zu finden.
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Echtes L abkraut

(Ga3lium vérum)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbes Waldstroh, Sternkraut, Gelb-L abkraut,
Liebkraut, Liebfrauenstroh

Familie:

Rubiéceae (Rétegewéchse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshohe: max. 70 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch, Mager

BlUte: Mai - Sep, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze, Farberpflanze, Dachbegriinung
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Echte Labkraut ist in den gemaidigten Zonen Europas und Asiens beheimatet und wéchst auf
Magerrasen, an Bdschungen oder an Wegrandern. Die Pflanze bevorzugt maidig feuchte, magere,
kalkhaltige Lehmbdden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Wissenswertes

Das Echte Labkraut dient als Futterpflanze fir die Raupen verschiedener Nachtfalter wie z.B. den Kleinen
Weinschwéarmer oder das Taubenschwanzchen.

Verwendung der Pflanze:

Aus der Wurzel der Pflanze kann ein roter Farbstoff gewonnen werden, der sich z.B. zum Féarben von
Wolle eignet. Aus den BlUten l&sst sich ein gelber Farbstoff gewinnen.

Fur Getranke kénnen die Bliten als Aroma und zum Gelbférben verwendet werden.

Die Pflanze enthélt Labferment und kann Milch zum Gerinnen bringen. Daher eignet sie sich zur
Herstellung von Kése.
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Gewohnliches Frihlings-

Finger kraut

(Potentilla neumanniana)
Familie:

Roséceae (Rosengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshohe: max. 20 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

BlUte: Mar - Jun, Farbe: Gelb

Eigenschaften:
Dachbegrinung
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Das Fruhlings-Fingerkraut wachst auf sandigen Trockenwiesen, an Wegrandern und Felshangen. Esist ein
sehr gentigsamer und anspruchsloser Bodendecker.
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Wiesen-Salbel
(Sdlviapraténsis)

Alter native Bezeichnungen:

Wilder Salbei, Honigblume, Rachenkraut
Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Rosettenartig
Wuchshéhe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig
Boden: Trocken, Basisch, Mager

Blite: Mai - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Sep

Eigenschaften:
Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nformationen

Der Wiesen-Salbei ist in weiten Tellen Europas bis zu einer Hohe von etwa 1600 Metern zu finden. Er
wachst auf Weiden, Magerrasen, Halbtrockenrasen, an Boschungen oder auf Odland und bevorzugt
kalkhaltige, eher trockene Lehmbdoden in sonniger Lage.

Wissenswertes

Der Wiesen-Salbei riecht aromatisch.
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Gemeine Akelel
(Aquilégiavulgéris)

Alter native Bezeichnungen:

Wald-Akelei

Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten ;
Boden: Maidig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos | 4

Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Sep

Eigenschaften:
Giftig, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Die Gemeine Akelei ist in West-, Mittel- und Slideuropa beheimatet. Sie wachst in lichten Mischwaldern,
auf Trocken- und Halbtrockenrasen oder an Wald- und Wegrandern und bevorzugt mafiig trockene bis
frische, ndhrstoff- und basenreiche, humose, lockere, steinige, sandige oder reine Lehmbdéden.
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Blauroter Steinsame
(Lithospérmum purpurocaeruleum)
Alter native Bezeichnungen:

Blaurote Rindszunge, Purpurblauer Steinsame
Familie:

Boraginaceae (Rauhbl attgewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 40 cm © Joachim Lutz, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-4.0

Boden: Trocken, Mafdig feucht

BlUte: Apr - Jun, Farbe: Rot, Blau
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Blaurote Steinsameist in Europaund in Teilen Asiens (z.B. Kaukasusgebiet, Iran) beheimatet und
wéchst in Waldern und an Waldréndern. Die Pflanze bevorzugt trockene bis méaldig feuchte, durchlassige,
kalkhaltige, humose, steinige Boden in halbschattiger bisleicht sonniger Lage.
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Gewohnliche Waldrebe
(Clématis vita ba)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeine Waldrebe, Teufelszwirn
Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 10 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich

Aussaat: Okt - Feb

Blute: Jul - Sep, Farbe: Weil3
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Nov - Dez

Eigenschaften:

Giftig, Fassadenbegriinung, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Gewohnliche Waldrebe ist in Mittel- und Stideuropa verbreitet. Sie wachst an Waldrandern, in Hecken
und Gebiischen sowie auf Odflachen und bevorzugt nahrstoffreiche, kalkhaltige, frische, lockere Béden.
Die Pflanze z&hlt zu den Pionierpflanzen.

Wissenswertes

Der Pflanzensaft ist giftig und kann die Haut reizen und zu Blasenbildung fihren.
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Welil3er Diptam

(Dictdmnus a bus)

Alter native Bezeichnungen:

Aschwurz, Brennender Busch

Familie:

Rutaceae (Rautengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze © Jorg Hempel, Wikimedia Commons
Wuchshohe: max. 120 cm CC-BY-SA-3.0

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Sep - Nov
Blite: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Rot
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig, Hellpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Weil3e Diptam ist in Sid- und Mitteleuropa, in Nordafrika sowie in Teillen Asiens beheimatet. Er
wéchst in lichten Wéldern und an Waldrandern, an felsigen, buschigen Hangen oder auf Trockenrasen und
bevorzugt trockene bis maidig feuchte, durchléssige, magere, kalkhaltige Béden an moglichst warmen und
hal bschattigen bis sonnigen Standorten.

Wissenswertes

An warmen Sommertagen verstromt die Pflanze in groRen Mengen &therische Ole, die zu leichten
Verpuffungen fuhren kénnen und bei Hitze und Windstille in der Ddmmerung al's blauliche Flammen
wahrgenommen werden kénnen.

Bei Hautkontakt und gleichzeitiger Sonneneinstrahlung kann es auf den entsprechenden Hautstellen zu
phototoxischen Reaktionen (Verbrennungen) kommen.

Die Pflanze dient den Raupen des Schwal benschwanzes als Nahrungsquelle.
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Gewohnlicher Frauenmantel

(Alchemillavulgaris)
Alter native Bezeichnungen:
Spitzlappiger Frauenmantel
Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 50 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten e
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich, |
Humos

Blite: Mai - Okt, Farbe: Gelb, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:
Hellpflanze, Schnecken resistent

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Frauenmantel ist in Mittel- und Nordeuropa beheimatet. Er ist haufig in den
Mittelgebirgen zu finden und wéchst auf sumpfigen Wiesen, in lichten Wéldern, an Ufern, an Boschungen
oder in Gebtischen. Die Pflanze bevorzugt eher basische, frische, humose, néhrstoffreiche Lehmbdden.
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Wald-Geil3bart

(Aruncus dioicus)

Familie:

Rosaceae (Rosengewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: MaRig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos ~ © Walter Siegmund, Wikimedia Commons

Aussaat: Nov - Feb
Blute: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Grin
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Wald-Geif3bart ist in Europa und Teilen des geméaldigten Asiens (z.B. Kaukasus) beheimatet. Er wéchst
in Waldern, an Boschungen oder in Schluchten und bevorzugt ndhrstoffreiche, lockere, humose Bdden an
eher feuchten und halbschattigen bis schattigen Standorten.

Verwendung der Pflanze:

Junge Triebe kdnnen in Mal3en a's Gemiise gegessen werden, nachdem sie gekocht wurden. Da sie jedoch
leicht giftig sind, wird von dauerhaftem Verzehr abgeraten.
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Hohler Lerchensporn
(Corydalis cava)

Alter native Bezeichnungen:
Hohlknolliger Lerchensporn

Familie:

Papaveraceae (M ohngewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Madig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mai - Feb

Blute: Mér - Mai, Farbe: Weil3, Lila
Pollen / Nektar: Viel/Malig

Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun
Eigenschaften:

Giftig

Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide,
Schmetterlings-Weide

Allgemeine I nfor mationen

© Bjorn S., Wikimedia Commons

Der Hohle Lerchensporn ist in Std- und Mitteleuropa beheimatet und wéchst vor allem in Laubwaldern, in
Auenwdldern sowie in Gebuschen. Die Pflanze bevorzugt mafdig feuchte bis feuchte, humose, kalkhaltige,
nahrstoffreiche Lehmbdden in halbschattiger bis schattiger Lage.

Wissenswertes

Die Raupen des Schwarzen Apollofalters sind auf die Blétter der Pflanze als Hauptnahrungsquelle

angewiesen.

Samtliche Pflanzenteile, insbesondere die Wurzelknolle, sind giftig. Durch Aufnahme der in der Pflanze
enthaltenen Alkaloide kénnen unter anderem Lahmungserscheinungen der Muskulatur und Krémpfe

auftreten.
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Waldmeister
(Gaium odoratum)

Alter native Bezeichnungen:

Hasenklee, Frauenbettstroh, Wohlriechendes
Labkraut, Maikraut

Familie:

Rubiéceae (Rétegewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Schatten

Boden: MaRdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Sep

Eigenschaften:
Immergrin, Heilpflanze
Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Waldmeister ist in Nord-, Mittel- und Osteuropa sowie in weiten Teilen Asiens und Nordwest-Afrikas zu
finden. Er wéachst in Laub- und Mischwaldern (vorwiegend in Buchenwal dern) oder in Gebtischen und
bevorzugt lockere, humose, néhrstoff- und basenreiche Lehmbdden.

Wissenswertes

V erschiedene Spannerarten sind auf Labkrauter als Raupenfutter spezialisiert.

Verwendung der Pflanze:

Waldmeister-Aromaist weit verbreitet. Die Pflanze ist nicht essbar, kann jedoch getrocknet und in Mal3en
als Aromastoff verwendet werden. In frischem Zustand verstromt die Pflanze deutlich weniger von ihrem
typischen Duft.

Auch as Mittel gegen Motten kann Waldmeister verwendet werden.
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Ausdauer ndes Silber blatt
(Lunériarediviva)

Alter native Bezeichnungen:

Wildes Silberblatt, Mondviole

Familie:

Cruciferae (Kreuzbltler)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshéhe: max. 140 cm © Salicyna, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten

Boden: Méadig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich,

Humos

Aussaat: Nov - Feb
Blute: Mai - Jul, Farbe: Weil3, Lila
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Schmetterlings-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Ausdauernde Silberblatt ist in Mittel- und Stideuropa beheimatet und wéachst vor allem in lichten
Laubwaldern und entlang von Béchen. Die Pflanze bevorzugt eher feuchte, humose, nahrstoffreiche,
basische Bdden in halbschattiger bis schattiger Lage bei hoher Luftfeuchtigkeit.
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Geflecktes L ungenkraut
(Pulmonéria officinalis)

Alter native Bezeichnungen:

Echtes Lungenkraut, Lungenwurz, Bachkraui,
Fleckenkraut

Familie:

Boraginéceae (Rauhblattgewachse)
Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Rosettenartig

Wuchshoéhe: max. 20 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich

Blute: Mar - Mai, Farbe: Rot, Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:
Immergruin, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Das Gefleckte Lungenkraut ist in weiten Teilen Europas in Hohen von bis zu 1300 Metern beheimatet. Es
wéchst in lichten Laub- und Buchenmischwél dern oder an Waldrandern und bevorzugt feuchte,
nahrstoffreiche, basische Ton- und Lehmbdoden.
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Hirschzungenfarn

(A splénium scolopéndrium)

Familie:

Aspleniaceae (Streifenfarngewéchse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten

Boden: M&Rig feucht, Basisch, Humos © H. Z€ll, Wikimedia Commons
CC-BY-SA-3.0

Eigenschaften:
Immergrin, Hellpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Der Hirschzungenfarn ist in den geméaldigten Zonen Europas, Asiens und Nordamerikas beheimatet und
wéchst in Mischwaldern oder in feuchten Felsformationen. Die Pflanze bevorzugt méldig feuchte,
durchl&ssige, basische, humose Boden in halbschattiger bis schattiger Lage.
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Echter Baldrian
(Vaeridnaofficinalis)

Alter native Bezeichnungen:
Gemeiner Baldrian, Katzenkraut
Familie:

V alerianaceae (Baldriangewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshoéhe: max. 180 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Basisch, Nahrreich

BlUte: Mai - Aug, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: Kaum/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Echte Baldrian ist in Europa und in den gemal3igten Zonen Asiens zu finden. Er wachst auf feuchten
Wiesen, an Bachufern oder an Weg- und Waldréndern und bevorzugt basenrei che, néhrstoffreiche, feuchte
Lehm- oder Tonboden.

Verwendung der Pflanze:

Baldrianextrakte konnen as Aromastoffe in Nahrungsmitteln verwendet werden.

Die zarten jungen Blétter des Baldrians konnen als Salatbeil age gegessen werden. Sie erinnern im
Geschmack an Feldsalat.
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Sumpf-Dotterblume

(Caltha palustris)

Familie:

Ranuncul&ceae (Hahnenful3gewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Sumpfpflanze

Wuchshohe: max. 60 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Blute: Mar - Jun, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Giftig
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Sumpf-Dotterblumeist in Europa, in Nordamerika sowie in den gemaldigten Zonen Asiens in Hohen
von bis zu 2400 Metern beheimatet. Sie wéachst in Simpfen, in Auenwaldern sowie an Quellen, Bachen und
in Graben. Die Pflanze bevorzugt feuchte, néhrstoffreiche, humose, basische Lehm- und Tonboden.
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Sumpf-Schwertlilie

(Iris pseudécorus)

Alter native Bezeichnungen:

Gelbe Schwertlilie, Schilfblume

Familie:

Iridaceae (Schwertliliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Basisch, Nahrreich

Blute: Mai - Jun, Farbe: Gelb
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Giftig

Allgemeine I nfor mationen

Die Sumpf-Schwertlilie ist in weiten Teilen Europas, in Vorderasien bis Sibirien sowie in Nordafrika zu
finden. Sie wéchst an den Ufern stehender und flief3ender Gewasser, in Niedermooren oder in Wald- und
Wiesensimpfen und bevorzugt feuchte, zeitweise tberschwemmte, ndhrstoffreiche, schwere Lehmbdéden.
Sie kann jedoch auch direkt in bis zu 40 cm tiefem Wasser stehen.
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Gewohnlicher Blutweiderich
(Lythrum salicéria)

Alter native Bezeichnungen:

Blutkraut, Stolzer Heinrich

Familie:

Lythraceae (Blutweiderichgewdachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Asien, Australien /
Ozeanien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Feb - Méar
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Rot, Lila
Pollen / Nektar: Maig/Viel

Eigenschaften:

Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Blutweiderich ist in weiten Teilen Europas, Asiens und Australiens zu finden. Er ist
haufig an Ufern, in Simpfen, auf feuchten Wiesen oder in Graben anzutreffen. Die Pflanze wachst
bevorzugt auf ndhrstoffreichen, kalkhaltigen, feuchten, humosen Lehm- und Tonboden an feuchten
Standorten.

Wissenswertes

Fur verschiedene Raupen ist die Pflanze eine wichtige Nahrungsqguelle.

Verwendung der Pflanze:

Junge Sprosse und Laubbl&tter kdnnen als GemUise gegessen werden.

Aufgrund des hohen Gerbstoffgehalts wurde friher Leder mit Blutweiderichsaft gegerbt. Holz und Seile
koénnen damit impragniert werden.
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L angblattriger Ehrenpreis
(Verdnicalongifdlia)

Alter native Bezeichnungen:

Langblattriger Blauweiderich

Familie:

Scrophulariéceae (Rachenbl Uitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-ZERO-1.0

Boden: Madig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

BlUte: Jun - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Nicht vorhanden/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Langbléttrige Ehrenpreisist in Mittel- und Nordeuropa sowie in den geméaldigten Zonen Asiensin
Hohen von bis zu 1200 Metern zu finden. Er z&hlt zu den Stromtal pflanzen und wéachst in Flusstélern, in
Uferbereichen, auf Moorwiesen und in lichten Auenwa dern und bevorzugt maidig feuchte bis feuchte,
durchlassige, néhrstoff -und basenreiche, sandig-humose Ton-, Torf- oder Lehmbdden in moglichst warmer
und halbschattiger bis sonniger Lage.
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Gewohnlicher Gilbwelderich
(Lysimachia vulgaris)

Alter native Bezeichnungen:
Rispen-Gilbweiderich, Felberich

Familie:

Primul é&ceae (Primel gewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze,
Sumpfpflanze

Wuchshoéhe: max. 150 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Feucht, Humos

Blite: Jun - Aug, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: M&Rig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Férberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Gewohnliche Gilbweiderich ist in Europa, in Nordafrika sowie im nordlichen Asien beheimatet. Er
wéchst in Auenwa dern, in lichten Waldern, auf Moorwiesen, in Sumpfgebieten oder in Uferbereichen und
bevorzugt malig feuchte bis feuchte, tiefgrindige, humose, sandig-lehmige Béden in halbschattiger bis
sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Fruchtstande bleiben den Winter Uber stehen und dienen VVogeln wie z.B. der Zippammer als Nahrung.
Verwendung der Pflanze:

Junge Triebe und Bléatter sind essbar und schmecken leicht séuerlich. Sie sollten méglichst vor der Blitezeit
geerntet werden und kénnen roh oder gekocht verzehrt werden. Die Bliten sind ebenfalls essbar.

Die Pflanze kann zu Farben von Stoffen verwendet werden. Die Wurzeln ergeben einen kréftigen Braunton,
die Stangel und Blétter eine gelbliche Farbung.

Ein BlUtenextrakt kann zum Bleichen von Haaren verwendet werden.
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Fieberklee

(Menyanthes trifoliata)

Alter native Bezeichnungen:

Bitterklee

Familie:

Menyanthéceae (Fieberkleegewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Wasserpflanze
Wuchshdhe: max. 30 cm © H. Z€ll, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Feucht, Sauer

Blite: Mai - Jun, Farbe: Weil3
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Heilpflanze, Pionierpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Fieberkleeist in weiten Teilen der Nordhalbkugel zu finden. Er wéchst in Feuchtgebieten und halb
schwimmend bis ins Flachwasser hinein. Soist er in Quellsimpfen von Flissen, in Bruchwéldern, in
Zwischenmooren oder an Randern von Hochmooren anzutreffen. Die Pflanze bevorzugt nasse und
Uberschwemmte, zumeist kalkarme Boden. Fieberklee zéhlt zu den Pionierpflanzen.
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Christrose

(Helléborus niger)

Alter native Bezeichnungen:

Schwarze Nieswurz, Schneerose, Weihnachtsrose
Familie:

Ranunculéceae (Hahnenful3gewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: MaRdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Bllute: Dez - Apr, Farbe: Weil3, Rot, Griin
Pollen / Nektar: Viel/Maliig
Frucht-/ Samenzeit: Mai - Jun

Eigenschaften:

Immergrun, Giftig, Stark giftig
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Christroseist in den Alpen sowie im nordlichen Balkan in einer Hohe von bis zu 1900 Metern
beheimatet. Sie wachst bevorzugt auf steinigen, kalkhaltigen, humosen Béden an Hangen oder in lichten
Waéldern.

Wissenswertes

Alle Pflanzenteile sind hoch giftig, insbesondere der Wurzel stock.
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Kornel-Kirsche

(Cornus mas)

Alter native Bezeichnungen:

Hornstrauch, Dirlitze, Korneliuskirsche, Herlitze,
Hirlnuss, Gelber Hartriegel

Familie:

Cornéceae (Hartriegel gewachse)

Urspringl. Heimat: Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 6 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager, Humos

Bllte: Feb - Apr, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Vogel-Weide, Insb.
Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Kornelkirscheist in weiten Teilen Europas zu finden, dort jedoch vermehrt in den stidlichen warmeren
Landern. Urspringlich stammt sie aus dem Kaukasus. Sieist trotz ihres Names nicht mit der Kirsche
verwandt.

Die Kornelkirsche wéachst zumeist mehrstdmmig an sonnigen Standorten in lichten Waldern, an
Waldrandern, in Hecken sowie in Auenwédern auRerhalb der Uberschwemmungsbereiche. Sie wachst sehr
langsam und bevorzugt kalkhaltige Bdden, die eher trocken sind. Sie vertrégt keine Staunasse. Ansonsten
ist die Pflanze recht anspruchslos und gentigsam, was Nahrstoffe betrifft.

Wissenswertes

Die Friichte sind eine beliebte Nahrungsquelle fiir Vogel und andere Tiere. Allerdings trégt die Pflanze erst
im Alter von 8 bis 10 Jahren Friichte.

Verwendung der Pflanze:

Kornelkirschen (Kornellen) sind essbar und schmecken leicht séuerlich. Sie kénnen roh gegessen werden
oder zur Herstellung von Marmeladen, Fruchtsaften oder Likoren verwendet werden. Geerntet werden
sollten sie erst, wenn sie eine dunkel- bis schwarzrote Farbung angenommen haben und fast schon Uberreif
sind.

Das Holz der Kornelkirsche ist sehr schwer und zahlt zu den hértesten Holzern Europas.

Durch ihr intensives und weit verzweigtes Wurzel system hilft die Kornelkirsche der Bodenerosion
entgegenzuwirken.
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Gewohnliche Hasdl
(Corylus avellana)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeine Hasel, Haselbaum, Haselnuss,
Kléterbusch, Waldnuss

Familie:

Betul aceae (Birkengewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 6 m

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Nov - Feb

Bllte: Jan - Apr, Farbe: Rot, Griin, Braun
Pollen / Nektar: Mafdig/Nicht vorhanden
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gewohnliche Hasel ist in Europa, dem Kaukasus und in Kleinasien heimisch. Sie wéchst in lichten
Waldern, an Waldrandern und in Hecken auf feuchten, humosen, gut durchlifteten Boden in
sommerwarmen Lagen.

Wissenswertes

Die Pflanze kann bis zu 100 Jahre at werden. Mit etwa 10 Jahren trégt sie das erste Mal Friichte.
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Gewohnliche Pestwur z
(Petasites hybridus)

Alter native Bezeichnungen:

Gemeine Pestwurz, Bach-Pestwurz, Rote Pestwurz
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshohe: max. 100 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Feucht, Nahrreich

Blite: Mar - Mai, Farbe: WeilR, Rot
Pollen / Nektar: Viel/Vid

Eigenschaften:
Giftig, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen
Die Pflanzeist in ganz Europa verbreitet und bevorzugt feuchte, zeitweise Uberflutete, kalkhaltige,
nahrstoffreiche Boden. Haufig ist siein der Nahe von Béachen anzutreffen.
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Kriechender Glnsel

(Ajuga réptans)

Familie:

L abiatae (Lippenblitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Kriechpflanze

Wuchshoéhe: max. 30 cm
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Mafdig feucht, Nahrreich, Humos

Blute: Mai - Jul, Farbe: Weil, Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Jul - Aug

Eigenschaften:
Heilpflanze, Dachbegriinung
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Der Kriechende Gunsel ist in Europain Hohen von bis zu 2000 Metern heimisch, aber auch in Gebieten
Nordafrikas und Westasiens zu finden. Er wéchst auf Wiesen, in Gebtischen, in Wadern oder auf
Waldlichtungen und bevorzugt frische, ndhrstoffreiche, humose, lehmige Béden in halbschattiger bis
schattiger Lage.
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Barlauch

(Allium ursinum)

Alter native Bezeichnungen:

Béaren-Lauch, Wilder Knoblauch, Wald-K noblauch,
Hexenknofel, Zigeunerlauch, Knoblauchspinat
Familie:

Liliaceae (Liliengewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Rosettenartig

Wuchshohe: max. 50 cm

Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten
Boden: Méafdig feucht, Feucht, Nahrreich, Humos

Blate: Apr - Jun, Farbe: Well3
Pollen / Nektar: Kaum/M&Rig
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Jul

Eigenschaften:
Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent
Bienen-/Hummel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Bérlauch ist in Europa und Teilen Asiens heimisch. Er wéchst in Auen- und Laubwaldern, unter Stréauchern
und Hecken oder an Béchen und bevorzugt feuchte, humose, kalk- und néhrstoffreiche Boden.
Verwendung der Pflanze:

Die Blétter sollten am besten frisch gegessen werden, daihr Geschmack so noch am intensivsten ist. Sie
sollten noch vor Beginn der Bliite geerntet werden. Die Zwiebeln konnen Olen eine angenehm aromatische
Wirznote verleihen.

Fur Pferde, Hasen, Kaninchen, Hamster und Meerschweinchen ist Barlauch giftig.
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Gamander-Ehrenpreis

(Verénica chamaedrys)

Familie:

Scrophulariéceae (Rachenbl Uitler)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien, Nordafrika/
Orient

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze
Wuchshoéhe: max. 30 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig

Boden: Trocken, Maldig feucht, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mal

Blate: Apr - Jul, Farbe: Blau
Pollen / Nektar: Kaum/Kaum
Frucht-/ Samenzeit: Jun - Aug

Eigenschaften:
Heilpflanze

Allgemeine I nfor mationen

Der Gamander-Ehrenpreisist in Europa, auf den Azoren sowie in Asien beheimatet und wachst an Wald-,
Gebiisch- und Wegréndern, auf Wiesen sowiein lichten Wédern. Die Pflanze bevorzugt trockene bis
mafdig feuchte, nahrstoffreiche, humose L ehmbdoden in mdglichst sonniger Lage.
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Eingriffliger Weil3dorn
(Crataegus monogyna)

Alternative Bezeichnungen: g
Hagedorn, Winter-Kirsche, M ehlfasschen-Strauch, L 4 g
Einkern-Weil3dorn

Familie:

Roséceae (Rosengewachse)
Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshéhe: max. 10 m
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch

Blate: Mai - Jun, Farbe: Well3
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze, Pionierpflanze,
Schnittvertréaglich

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Insh. Honigbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Eingrifflige WeilRdorn ist in Mitteleuropa und Vorderasien verbreitet. Er wéchst an Hecken, in
Gebiischen und an Wald- und Wegrandern und bevorzugt kalkhaltige, eher trockene Béden an lichten
Standorten. Die Pflanze zéhlt zu den Pioniergehtlzen und kommt mit kargen, nahrstoffarmen Boden
Zurecht.

Wissenswertes

Fur zahlreiche Vogelarten sind die Friichte im Winter eine wichtige Nahrungsguelle. Im Friihjahr dienen
die schwer zugéanglichen Gebiische als idealer Brutplatz.

Verwendung der Pflanze:

Die Friichte kdnnen zu Fruchtaufstrichen weiterverarbeitet werden. Da sie nur wenig Eigengeschmack
besitzen, werden sie haufig zusammen mit anderen Friichten gemischt. Sie konnen auch roh verzehrt
werden.

Junge zarte Blétter konnen direkt als Salatbeilage verwendet werden.

Samen konnen als Kaffeeersatz dienen. VVor dem Aufbriihen missen sie dazu zundchst geschrotet und
gerOstet werden.
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Rainfarn

(Tanacétum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:
Soldatenknopfe, Wurmkraut, Westenkntpfe
Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshoéhe: max. 120 cm

Boden: Mafdig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Blute: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Maltig/Maldig

Eigenschaften:

Immergrin, Giftig, Dachbegrinung, Pionierpflanze
Stickstoff-Zeiger, Bienen-/Hummel-Weide,
Schmetterlings-Weide, Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Rainfarn wéchst zumeist in Gruppen an Wegrandern, auf Wiesen oder an Waldréandern.

Wissenswertes

Die Pflanzeist giftig und kann bel Verzehr zu Erbrechen, Entziindungen von Magen und Darm bis hin zu
Krampfen, Herzrhythmusstérungen sowie Schadigungen von Niere und Leber fuhren. Aul3erdem kénnen
bei verstarktem Hautkontakt Reizungen der Haut auftreten.

Der stark wirzige Geruch halt zahlreiche Insektenarten fern. Es gibt Berichte, dass Rainfarn im néheren
Umfeld von Kartoffel pflanzen den Kartoffel-K&fer fern hélt.
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Dost

(Origanum vulgare)

Alter native Bezeichnungen:

Oregano, Wilder Mg oran, Wohlgemut,
Schusterkraut

Familie:

L abiétae (Lippenbltler)

Urspringl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Halbstrauch

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 60 cm

Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mal3ig feucht, Basisch, Mager

Aussaat: Mai - Jul

Blute: Jul - Okt, Farbe: Weil3, Rot
Pollen / Nektar: M&ig/Vie
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Schnecken resistent,
Dachbegriinung

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Dost ist urspriinglich im Mittelmeerraum beheimatet, mittlerweile jedoch im gesamten geméafdigten Europa
zu finden. Er wéchst in lichten Waldern, in Gebtischen, auf Bergwiesen oder an Weg- und Waldrandern.
Die Pflanze bevorzugt kalkhaltige, eher trockene, durchléssige Boden an warmen und sonnigen Standorten.
Wissenswertes

Als Raucherwerk soll die Pflanze Rdume reinigen, Insekten vertreiben, Blockaden [6sen, vor

Fremdeinfl Ussen schiitzen, beruhigen und die Ausdauer fordern.

Verwendung der Pflanze:

Dost ist eine alte Gewiirz- und Heilpflanze, die vor allem in der mediterranen Kiiche beliebt ist. Die Pflanze
besitzt einen herb aromatischen Duft und Geschmack.

Geerntet wird das blihende Kraut. Es kann frisch verzehrt oder zum Trocknen aufgehangt werden.
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Tauben-Skabiose
(Scabidsa columbaria)

Alter native Bezeichnungen:
Tauben-Grindkraut

Familie:

Dipsacaceae (Kardengewéachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Kriechpflanze

Wuchshdhe: max. 70 cm © David J. Stang, Wikimedia Commons
Licht-Verhéaltnisse: Sonnig CC-BY-SA-4.0

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,

Humos

Aussaat: Mar - Apr

Bllte: Jun - Okt, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maig/Malig
Frucht-/ Samenzeit: Aug - Okt

Eigenschaften:

Essbar, Tiefwurzler, Heilpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Tauben-Skabioseist in Europa sowie in Teilen Asiens (z.B. Kaukasus-Region) beheimatet und wéachst
auf Magerrasen, an Wegrandern oder in Moorgebieten. Die Pflanze bevorzugt trockene bis mafiig feuchte,
durchlassige, tiefgrindige, magere, humose, kalkhaltige Lehmbdden in sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Fruchtstande der Pflanze dienen V 6geln als Nahrung.

Verwendung der Pflanze:

Frische junge Blétter, die vor der Blitezeit gesammelt wurden, kénnen als Salat gegessen werden.
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Wilde Karde

(Dipsacus sylvéstris)

Alter native Bezeichnungen:

Wald-Karde

Familie:

Dipsacaceae (Kardengewéachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordafrika/ Orient

Typ der Pflanze: Zwei-Jahrig
Wuchsform: Aufrecht
Wuchshoéhe: max. 200 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig A2
Boden: M&Rig feucht, Basisch, Nahrreich, Humos

Aussaat: Mér - Mai

Bllate: Jul - Aug, Farbe: Lila, Blau
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:

Heilpflanze

Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Wilde Karde ist von Nord-Afrika bis Mitteleuropa beheimatet. Sie wachst auf Odflachen oder Weiden,
an Ufern oder am Wegesrand und bevorzugt stickstoffhaltige, kalkreiche, humose Lehmbdden in warmer
und sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Samen werden gern von Vogeln (z.B. Distelfinken) gefressen.

Verwendung der Pflanze:

Nach der Blite stirbt die Pflanze und bleibt bis zum néchsten Friihjahr as getrocknete Pflanze stehen. Die
getrockneten Blitensténde werden gern a's Pflanzen-Schmuck verwendet.
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Flachblatt-M annstreu
(Eryngium planum)

Alter native Bezeichnungen:
Flachblatt-Edeldistel, Flachbl&ttriger Mannstreu,
Blauer Zwerg

Familie:

Umbelliferae (Doldengewachse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig © Bogdan, Wikimedia Commons
Wuchshohe: max. 90 cm CC-BY-SA-3.0
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten

Boden: Trocken, Maldig feucht, Mager

Aussaat: Dez - Feb
BlUte: Jun - Sep, Farbe: Blau
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Okt

Eigenschaften:
Schnecken resistent, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Der Flachblatt-Mannstreu ist in Europa sowie in Asien (Vorderasien, China, Sibirien) beheimatet. Er
wéchst auf Wiesen und Weiden oder an Flussufern und bevorzugt trockene bis méaliig feuchte, durchlassige,
magere, sandig-lehmige Bdden in moglichst sonniger Lage.
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Gewohnliche Goldrute
(Solidago virgaurea)

Alter native Bezeichnungen:

Echte Goldrute

Familie:

Compositae (Korbbl Gitengewéchse)

Urspriingl. Heimat: Europa, Nordamerika, Asien

Typ der Pflanze: Staude
Wuchsform: Aufrecht, Rosettenartig

Wuchshohe: max. 120 cm © lsidre blanc, Wikimedia Commons
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten CC-BY-SA-4.0

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Basisch, Mager,

Humos

Aussaat: Apr - Jun

Blute: Jun - Okt, Farbe: Gelb
Pollen / Nektar: Viel/Vid
Frucht-/ Samenzeit: Sep - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Féarberpflanze
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honighbienen-Weide

Allgemeine | nfor mationen

Die Gewohnliche Goldrute ist in Mittel- und Nordeuropa sowie in den geméafdigten Zonen Asiens und
Nordamerikas zu finden. Sie wachst in lichten Waldern, in Heidewaldern, an Wegrandern oder auf mageren
Weiden und bevorzugt eher trockene, nahrstoffarme, kalkhaltige, lehmig-sandige Bdden in halbschattiger
bis sonniger Lage.

Verwendung der Pflanze:

Die Samen, Bliten und jungen Blétter sind essbar. Triebspitzen konnen a's Salatbeilage verwendet werden.
Die Blétter lassen sich dhnlich wie Spinat zubereiten.

Die Bliten der Gewohnlichen Goldrute kdnnen zum Farben von Wolle verwendet werden. Sie verleihen
eine braunlich-gelbe Farbung.
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Besenheide
(Callunavulgaris)

Alter native Bezeichnungen:
Heidekraut, Sommerheide, Herbstheide
Familie:

Ericaceae (Heidekrautgewachse)
Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Strauch
Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 100 cm © Udo Schmidt, Wikimedia Commons
Licht-Verhéaltnisse: Sonnig CC-BY-SA-2.0

Boden: Trocken, Mafdig feucht, Sauer, Mager,

Humos

Aussaat: Mar - Apr

Blite: Aug - Okt, Farbe: Weil3, Rot, Lila
Pollen / Nektar: Viel/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Méar - Apr

Eigenschaften:

Immergrun, Tiefwurzler, Heil pflanze,
Férberpflanze, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide, Nacht-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Besenheide ist in Mittel- und Nordeuropa sowie im westlichen Asien in Hohen von bis zu 2700 Metern
beheimatet. Sieist eine typische Pflanzenart der Heidelandschaft, aber auch auf mageren Weiden, in lichten
Waldern oder in Mooren zu finden. Die Pflanze wéchst bevorzugt auf trockenen bis méaidig feuchten,
durchlassigen, nahrstoffarmen, sauren, humosen, sandig-torfigen Boden in sonniger, teils halbschattiger
Lage. Sie kann ein Alter von etwa 40 Jahren erreichen.

Verwendung der Pflanze:

Die Triebe der Pflanze kdnnen als Besen oder aufgrund ihrer Witterungsbesténdigkeit als Dachbedeckung
(Heidefirst) verwendet werden.

Heidekraut ist auch eine Farberpflanze. Gelbe und griine Farbtone lassen sich mit ihr erzielen (grin durch
Hinzugabe von Eisensulfat).
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Grol3e Fetthenne

(Sédum tel éphium subsp. maximum)
Alter native Bezeichnungen:

Grol3e Waldfetthenne

Familie:

Crassul aceae (Dickblattgewéchse)

Urspringl. Heimat: Europa, Asien

Typ der Pflanze: Staude

Wuchsform: Aufrecht

Wuchshohe: max. 80 cm
Licht-Verhaltnisse: Sonnig, Halb-Schatten
Boden: Trocken, Mafdig feucht

Aussaat: Mar - Apr

Blute: Jul - Sep, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Maldig/Viel
Frucht-/ Samenzeit: Okt - Nov

Eigenschaften:

Essbar, Heilpflanze, Dachbegriinung
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Insb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Die Grof3e Fetthenne ist in Europa sowie im westlichen Asien zu finden. Sie wéchst an Wegréndern, auf
Trockenrasenfléchen oder in felsigem Gelande und bevorzugt trockene bis maliig feuchte, durchléssige,
sandig-steinige Bdden in halbschattiger bis sonniger Lage.

Wissenswertes

Die Pflanze dient den Raupen des Apollofalters als wichtige Nahrungsquelle.

Verwendung der Pflanze:

Junge Blétter konnen vor der Blitezeit geerntet und al's Salatbeilage roh gegessen werden. Auch die
Wurzeln sind a's Gemiise essbar, nachdem sie gekocht wurden.
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Gewohnlicher Efeu
(Hédera hélix)

Alter native Bezeichnungen:
Gemeiner Efeu

Familie:

Araliaceae (Efeugewéachse)
Urspriingl. Heimat: Europa

Typ der Pflanze: Strauch

Wuchsform: Kletterpflanze

Wuchshohe: max. 20 m
Licht-Verhaltnisse: Halb-Schatten, Schatten

Aussaat: Jan - Mar

Blite: Aug - Nov, Farbe: Gelb, Grin
Pollen / Nektar: Viel/Viel

Frucht-/ Samenzeit: Jan - Apr

Eigenschaften:

Immergrun, Giftig, Stark giftig, Heil pflanze,
Fassadenbegriinung, Schnittvertraglich
Bienen-/Hummel-Weide, Schmetterlings-Weide,
Vogel-Weide, Inshb. Honigbienen-Weide

Allgemeine I nfor mationen

Efeu ist in ganz Europa verbreitet.

Wissenswertes

Die gesamte Pflanze ist giftig. Vergiftungserscheinungen sind unter anderem Brennen im Rachen,
Durchfall, Erbrechen, Kopfschmerzen, erhéhter Puls sowie Krampfe. Der Verzehr grof3er Mengen kann zu
Schock und Atemstillstand fuhren. Frische Blétter und deren Saft kbnnen allergische Reaktionen der Haut
verursachen.

Die dichten Bléatter bieten V6geln gute Verstecke und Nistmoglichkeiten (z.B. fur Amseln, Grauschnépper,
Rotkehlchen und Zaunkénige). Die im Winter reifenden Frichte dienen V6geln als wertvolle
Winternahrung.
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