


«Schönheit ist das Ergebnis von Wohlbefinden,

und Wohlbefinden entsteht,

wenn wir die Schönheit des Lebens erfahren.»

Shahida Siddique

Geschäftsführerin von Altearah



Seit dem Jahr 2000 widmen wir von Altearah uns um die Entwicklung 
und Herstellung von Biokosmetik aus 100% natürlichen ätherischen Öle 

biologischer Herkunft. 

Unser Firmensitz liegt im südfranzösischen Bellegarde, im Herzen der
Camargue. Im provenzalischen Landhaus inmitten von Weinbergen und 

Lavendelfeldern befinden sich unsere Büros und unser Labor.

Altearah bekennt sich zu ethischen Werten wie der Achtung vor der Erde, 
den Menschen und dem Leben in seiner ganzen Vielfalt.

Die Produkte von Altearah sind durch mehrere Siegel als natürlich, 
biologisch und verträglich für Mensch und Umwelt zertifiziert:

Ecocert, One Voice, Slow Cosmétique und Sud de France - Garanten
für ihre Qualität.

Bio- und Umweltkennzeichnung ECOCERT und COSMOS 
ORGANIC

Verzicht auf Tierversuche und keine Verwendung von 
Rohstoffen tierischen Ursprungs in den Produkten

Förderung engagierter Kosmetikmarken, für Schönheit im 
Zeichen der Ökologie, Ethik und Vernunft



ESSENZIELLE FARBEN
Die fünf Grundbedürfnisse des 

Lebens

SMARAGDGRÜN - SAUERSTOFF
Kiefer
Tief durchatmen, Atem holen, Neue 
Energie tanken und sich regenerieren

PURPUR - ENERGIE
Zeder
Neue Lebenskraft schöpfen
Die Batterien wieder aufladen

WEIß - REINHEIT
Teebaum
Körper und Geist reinigen
Tiefe Reinigung

ORANGE - KREATIVITÄT
Süßorange
Sinnlichkeit wecken
Kreativität fördern

TÜRKIS - GELASSENHEIT
Ylang-Ylang
Sich vor Stress schützen
Loslassen können

Die fünf Farben für auf unserem 
Weg zu Zuversicht und Glück

GRÜN - FRISCHE
Eukalyptus
Körper und Geist erfrischen
Neuen Antrieb bekommen

ROT - VITALITÄT
Gewürznelke
Neuen Schwung und Antriebskraft finden
Energiefluss und Blutkreislauf verbessern

INDIGO - KLARHEIT
Geranie
Sich revitalisieren und konzentrieren, 
klarsehen, wieder ruhig schlafen

GOLD - VERTRAUEN
Litsea Cubeba
Selbstvertrauen wiederfinden
Selbstfindung und Ausstrahlung

BLAU - FRIEDEN
Pfefferminze
Ruhe und inneren Frieden finden
Die Kommunikation erleichtern

GLÜCKSFARBEN
Die vier Schlüssel zum Leben,
mit denen wir zu grenzenloser 

Erfüllung gelangen

SPIELFARBEN

GELB - FREUDE
Zitrone
Spannkraft und Spontaneität wiederfinden
Aus sich herausgehen und vor Freude 
in die Luft springen

ROSA - ZÄRTLICHKEIT
Rose
Sich trösten und verwöhnen
Sich für Sanftheit und Zärtlichkeit öffnen

VIOLETT - AUSGEGLICHENHEIT
Lavendel
Bilanz ziehen, meditieren
Gleichgewicht zwischen Körper und 
Geist finden

SILBER - WIEDERGUTMACHEN
Strohblume
Wiedergutmachen, sich neu 
ausrichten und sammeln
Sich nach einem Schock neu strukturieren

ENTSPANNUNG

AUSGLEICH

WOHLBEFINDEN

Wirkung und Vorteil der Farben stützen sich auf Synergien zwischen biologisch 
ätherischen Ölen und einem Basis-Aromaöl.

Welche

für welche
Farbe

Aktivität?



3 PFLEGEWELTEN

Aromatherapie-Pflege in 14 Farben

PFLEGEDÜFTE

Make-up-Entferner (Reinigungsöl), Reinigungsschaum, Peeling & 
Maske, Gesichtstonic, Augenpflege, Serum, Creme Sublime

GESICHTSPFLEGE

Pflegeöl, Nutritive Oil, Pflegekonzentrat, Körperpeeling, Badesalz

KÖRPERPFLEGE



PFLEGEDUFT - 30ml & 5ml
Intensive Sofortwirkung

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Befreiung von Emotionen, sofortiges gesteigertes Wohlbefinden, Starthilfe in 
den Tag

WIRKSTOFFE
Weizenalkohol, ätherische Öle

WELLNESS-RITUAL
Anwendung nach Bedarf oder mindestens dreimal täglich
Als Körperparfum oder Raumduft
Das Duft-Ritual:

3 mal sprühen Reiben Sie Ihre Hände Einatmen und spüren

FARBEN

30ml

5ml



PURE MAKE-UP-ENTFERNER (REINIGUNGSÖL) - 125ml
Entfernt alle Arten von Make-up und hinterlässt eine gesunde Haut

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Abspülbare Pflegeformel für eine perfekte Haut
Entfernt sanft alle – auch wasserfeste – Arten von Make-up
Bewahrt das Gleichgewicht der Haut
Verwenden Sie zur Gesichtsreinigung ergänzend auch Pure Reinigungsschaum

WIRKSTOFFE
Hamamelis-Mazerat
Jojobaöl
Leindotteröl
Pflanzliches Tensid

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
1-2 Pumpstöße in die Handflächen geben, auf das trockene Gesicht auftragen 
und leicht einmassieren.
Hände mit etwas warmem Wasser befeuchten und weitermassieren, bis das 
Öl emulgiert.
Abspülen.

FARBE



PURE REINIGUNGSSCHAUM - 150 ml
Die Grundlage jeder Schönheitsroutine

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Reinigt das Gesicht gründlich
Entgiftet und klärt den Teint
Verfeinert das Hautbild
Reguliert und bewahrt das Gleichgewicht der Haut
Für eine gesunde und vitalisierte Haut

WIRKSTOFFE
Seelilien-Extrakt
Aloe Vera
Blütenwasser

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
Morgens und/oder abends 2-3 haselnussgroße Portionen auf die leicht angefeuchtete 
Gesichtshaut auftragen, auf Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen.
Leicht einmassieren und abspülen.
Anwendung einzeln oder im Anschluss an das Reinigungsöl für eine perfekte 
Hautreinigung.

FARBE



PEELING & GESICHTSMASKE - 150 ml & 40 ml
Das 2-in-1-Produkt für jeden Hauttyp

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Für strahlende Haut
Betörender Duft von nativem Orangenwasser und Aprikose
Einfache Anwendung
Sorgt sofort für einen strahlenden Teint und ein perfektes Hautbild
Verfeinert langfristig die Hautstruktur, schafft einen ebenmäßigen Teint
Fältchen werden gemildert

WIRKSTOFFE
Natives Orangenwasser
Granatapfel-Öl
Aprikosenkernpulver

WELLNESS-RITUAL
Auf die saubere und trockene Haut auftragen, auf Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen.
5-10 Minuten einwirken lassen.
Hände befeuchten und mit kreisenden Bewegungen abgestorbene Hautzellen 
entfernen. Gründlich mit klarem Wasser abspülen.

Anwendung zweimal wöchentlich zur Verstärkung der Wirkung.

FARBE



CLARITY GESICHTSTONIC - 150ml
Erfrischend und belebend für einen Moment des Wohlbefindens

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Stimuliert, polstert und schützt die Epidermis
Spendet Frische und Feuchtigkeit
Löst Spannungen im Gesicht
Beruhigt die Psyche und erhellt die Gedanken
Für Ruhe und Tiefe

WIRKSTOFFE
Hyaluronsäure
Aloe Vera
Blütenwasser

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
Großzügig auf das Gesicht aufsprühen zur Feuchtigkeitspflege und für ein 
weiches Hautgefühl.
Ihr neuer Frische-Impuls, morgens und abends oder im Laufe des Tages, auch 
auf geschminkter Haut.
Anwendbar auch für den ganzen Körper.
Für Männer als Morgenritual zum Start in den Tag und zur Befeuchtung der 
Haut ohne Eincremen.

FARBE



GESICHTSSERUM - 15ml
Die kompetente Antwort auf alle Bedürfnisse Ihrer Haut

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
Anwendung vor bzw. in Kombination mit der Creme Sublime für eine verstärkte, 
umfassende und langanhaltende Wirkung.

FARBEN

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Regt die Zellerneuerung an, wirkt gegen Pigmentflecken und sorgt für 
einen strahlenden Teint
Botox-ähnlicher Effekt, mildert Falten und Fältchen, modelliert die 
Gesichtskonturen
Repariert empfindliche und reife Haut, für alle Hauttypen mit speziellen 
Bedürfnissen (Rötungen etc.)

WIRKSTOFFE
Meerfenchel- und Kaktusfeigen-Extrakt

Propolis- und Schopflavendelextrakt

Korkeichen-, Pistazienbaumextrakt und Weizenkeimöl



CREME SUBLIME - 30ml
Die neuroaktive Gesichtscreme Sublime stellt die Funktionsfähigkeit der 

Haut wieder her.

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Bei Gesichtshautproblemen aller Art
Reaktiviert die natürlichen Mechanismen der Hautverjüngung
Beugt der Hautalterung vor
Für rundum schöne, ausgeglichene und jugendliche Haut

WIRKSTOFFE
Braunalgen-, Seelilien- und Goldalgenextrakt
Hyaluronsäure
Aloe Vera
Blütenwasser
Pflanzliche Öle (Sesam- und Aprikosenkernöl)

WELLNESS-RITUAL
Morgens und/oder abends auf die saubere und trockene Gesichtshaut auftragen.
Anwendung einzeln oder in Kombination mit dem Serum für eine verstärkte, 
umfassende und langanhaltende Wirkung.

FARBE



AUGENPFLEGE SUBLIME - 15ml
Für einen strahlenden Blick!

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Reaktiviert die Haut
Reduziert und glättet Falten
Vermindert Tränensäcke
Lindert Augenringe
Aufpolsternder Effekt

WIRKSTOFFE
Schopflavendelextrakt
Braunalgenextrakt
Buchweizenwachs
Mikroalgenextrakt

WELLNESS-RITUAL
Morgens und abends auf die gereinigte Haut rund um die Augen auftragen und 
auf Gesichtspartien, die besondere Pflege benötigen.
Leicht einklopfen.
Reich an neuroaktiven Inhaltsstoffen, ideal in Kombination mit einem
Altearah Serum und der Creme Sublime.

FARBE



PFLEGEÖL - 100ml
Sanfte Pflege in Verbindung mit der Farbwirkung

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Macht die Energie der Farbe den ganzen Tag lang spürbar
Hilft bei der Lösung körperlicher Probleme
Hinterlässt einen angenehmen Duft und einen samtigen Film auf der Haut
Pflegt die Haut, spendet Feuchtigkeit und macht sie geschmeidig

WIRKSTOFFE
Pflanzliche Öle (Sesam- und Aprikosenkernöl)
Biologische ätherische Öle

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
Morgens und/oder abends auf den ganzen Körper oder einen Teil des Körpers 
auftragen.
Spendet der Haut Feuchtigkeit und verleiht ihr Spannkraft.
Damit die Energie der Farbe Sie den ganzen Tag über begleitet.

FARBEN



NUTRITIVE OIL - 100ml
Intensive Pflege für alle Hauttypen

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Echte Öltherapie-Pflege
Anwendbar als Massageöl oder feuchtigkeitsspendendes Öl
Für Gesicht, Körper, Haare, Bart- und Nagelpflege
Ideal für sensible und trockene Haut

Für die ganze Familie, mit Liebe entwickelt für alle.
Auch für werdende Mütter, Babys und Kinder.

WIRKSTOFFE
Moringa-Öl
Tamanu-Öl
Baobab-Öl
Sesamöl
Aprikosenkernöl
Ringelblumen-Mazerat

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch schütteln.
Ein Öl für alles: Gesicht, Körper, Haare, Bart, Nägel.
Pflege für alle Hauttypen, auch für trockene oder sensible Haut.

OHNE ÄTHERISCHE ÖLE - OHNE ALLERGENE



PFLEGEKONZENTRAT - 5ml
Intensive und starke Wirkung durch einen hohen Anteil an ätherischen Ölen

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Zur Klärung von tiefgreifenden und wiederkehrenden Fragen 
im pschisch-emotionalem Bereich.
Eine Kur nach Maß für bestimmte Problemstellungen.
Ein echter Booster.

WIRKSTOFFE
Pflanzliches Öl
Biologische ätherische Öle

WELLNESS-RITUAL
Als Kurzzeitbehandlung für 10-15 Tage.
Anwendung an bestimmten 
Körperstellen je nach gewählter Farbe.

FARBEN



PEELING - 400g
Sanftes Peeling, intensive Pflege und Feuchtigkeit

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Energie-Kick
Zur Vorbereitung auf das Sonnenbad und zur Verlängerung der Bräune
Belebt, remineralisiert und reinigt porentief
Samthaut-Effekt

WIRKSTOFFE
100 % natürliches Himalaya-Salz
Pflanzliches Sesamöl
Ätherische Öle

WELLNESS-RITUAL
Vor Gebrauch umrühren.
1- bis 2-mal pro Woche eine haselnussgroße Portion Peeling sanft in die 
feuchte Haut einmassieren.
Für eine tiefe Reinigung der Epidermis 15 Tage anwenden.
Zur Verfeinerung des Hautbildes und Straffung der Epidermis 1 Monat anwenden. 

FARBEN



BADESALZ - 900g
Eine wahre Duftreise für intensives Wohlbefinden

KÖRPERLICHER, ENERGETISCHER UND EMOTIONALER NUTZEN
Auflösung von Schweißkristallen, die in den Hautporen eingeschlossen sind
Korrektur von Ungleichgewichten im Energiefluss
Versorgung der Haut mit notwendigen Mineralstoffen und Spurenelementen
Pure Entspannung

WIRKSTOFFE
100 % natürliches Himalaya-Salz
Ätherische Öle

WELLNESS-RITUAL
Eine Wellness-Anwendung als Vorbereitung auf den Tag oder zur Erholung.
Für ein Vollbad eine Verschlusskappe in 37 °C warmes Wasser auflösen.
Für ein Fußbad 2 Esslöffel in einer Wanne mit 37 °C warmem Wasser auflösen.
Innerhalb von 6 Minuten spüren Sie die Wirkung der ätherischen Öle.
Innerhalb von 12 Minuten nimmt  Ihre Haut durch das Salz Mineralstoffe und
Spurenelemente auf.

FARBEN



www.altearah.com


