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Bedienungsanleitung

GYM Interval Timer
“KondiMaster TABATA”

Boxtimer
Interval Timer
Multifunktiions-Llhr
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Palse

w Schalten Sie das Gerdt ein == ONIOFF
w Drlcken Sie INT BE fEER

w Dricken Sie EDIT

« Dricken sie 0"

« Driicken Sie "g6" Pt BEEE

w Dricken Sie EDIT

« Dricken Sie 0"

« Dricken Sie"3"

« Dricken Sie "0" A
« Drlcken Sie 0" g2 fgE8

w Dricken Sie EDIT

« Dricken sie 0"

« Dricken Sie"1"

« Driicken Sie "0" el (R (1]

« Dridcken Sie 0"

w Dricken Sie EDIT

« Dniicken Sie “1* (Sie wahlen Speichemlatz 1)
» ES ertint ein Signalton >=> FERTIG !

w Dridcken Sie QK um den Intervall Zu starten
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Gespeicherte Intervallzeit STARTEN:

Belsplel: Starten von Spelcheraiztz 1

» Schalten Sie das Gerdt ein == ON/OFF
« Dricken Sie "1"

« ACHTUNG: Der Intervall startet voreingegellt bei 00:00 und zahit
aufwarts bisz.B. 0300

=== Dricken Sie mehmnals “Up/Dn®™ damit der Intervall z.B.

biei 03:00 startet und auf 00:00 herunter zahlt

w Oridcken Sie "OK" um den Intervalltimer zu starten
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ACHTUNG:

x> STOPPEN Sie don ktuelien Modus nryt “ORK” hevor Sie
in ainen anderen Roaduls wechsalpfl o
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PRI TN

10 Sekunden Vorbereitungzeit

w Driicken Sie "+i- 105" um den Yorhereitung-Countdown Zu

aktivieren baw. deaktivieren
| IE:'I | - 18]
Activa Deactive

F1 >>> 100 Minuten count-up timer

w Dricken Sie F1

[ 00:00] =» [~ 99:59]

« Dirdcken Sie OK 1l Start / Stop und bZw. ZUm ernedten Stanen
w Dridcken Sie RESET zur Rickstellung auf 00:00
w Dieser vareingestellte Timmer kann nicht verandert werden!

Fz2 =>> 20 Minuten count-down timer
LZahlt von 20:00 bis 00:000

» Dricken Sie F2

Co20:00)= |- - 00:00

w Dricken Sie OK flr Start / Stop und bzw. zum ernedten Starten
w Dricken Sie RESET zur Rickstellung auf 20:00
w Dieser voreingestellte Timer kann nicht verandert werden!
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ACHTUNG:

x> STOPPEN Sie don ktuelien Modus nryt “ORK” hevor Sie
in ainen anderen Roaduls wechsalpfl o
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« Dricken Sie FGB

7= 17:p00) G0 = [C12:00)

g = [
2 00

Dricken Sie OK fir Start f Stop und hzw Zum erneuten Starten
w Dricken Sie RESET zur Rickstellung auf 17:00
« Dieservoreingestellte Tirmer kann nicht verandert werden!

TBT S TABATA

M:tluns-
Zeit und 10 Sekunden Pausenzeit.

« Dricken Sie "TBT"

[C2 00:28] = - 00: 10}

ARTICN PALISE

« Dricken Sie OK flr Start § Stop und bZw. Zum ernedten Staten
w Dridcken Sie RESET zur Rickstellung auf 00:00
w Dieser vareingestellte Timer kann nicht verandert werden!
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ACHTUNG:

x> STOPPEN Sie don ktuelien Modus nryt “ORK” hevor Sie
in ainen anderen Roaduls wechsalpfl o
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“Count-down” Timer => Frei programmierbar

w Driicken Sie die "Pfeil nach unten” Taste T

|-~ 9959]

« Dricken Sie OK 1lr Start / Stop und bzw. ZUm erneudten Starten
« Dricken Sie RESET zur Rickstellung auf Beginn

w Die "Count down” Startzet istwie folgt einstellbar:
« Dricken Sie "EDIT"

« Gehen Sie mit den Zifferrtasten die Starzet ein

w Dridcken Sie ernedt "EDIT"

w Dridcken Sie 1 his 8 zurWahl des Speicherplatzes

“Count-up™ Timer_>> Frei programmierbar

» Drlcken Sie die "Pfeil nach oben" Taste ,l

.- 8o:a0]

w Drlcken Sie OK fir Start [ Stop und bzw. Zum erneuten Starten
w Dricken Sie RESET zur Rickstellung auf Beginn

« Die "Count up” Endzeit ist wie folgt einstellbar:

w Dridcken Sie "EDIT"

» Gehen Sie mit den Zifferntasten die Endzeit ein

» Drlcken Sie erneut "EDIT"

w Drlcken Sie 1 his 9 zur Wahl des Speicherplatzes

w o d i 2eierae® Coowight Sedlar Burger Techmili Seite O

ACHTUNG:

x> STOPPEN Sie don ktuelien Modus nryt “ORK” hevor Sie

in ainen anderen Roaduls wechsalpfl o
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F5 >>> STOPUHR
« Dricken Sie "@'

- 08080

w Dricken Sie QK flr Start [ Stop und bzw. zum erneudten Starten

w Dricken Sie RESET zur Ridckstellung auf 00:00

w Der maximale YWert ist 99 Minuten 59 Sekunden und 99
hundertstel Sekunden (99 59:95)

« Dieservoreingestellte Tirmer kann nicht verandert werden!

Uhrzeit einstellen

w Dricken Sie die "CLOCRK"
w Sie kinnen Zwischen "24Hrs" und "1 2Hrs" wihlen

[ 0858 8:53|

M| Itary Timea{24hrx) Standard Thme{12hra)

« Dricken Sie "EDIT"

« Stellen Sie die Lhrzeit ein
w Dridcken Sie erneut "EDIT" urn die Uhrzet abzuspeichern
w Oder "EXIT" um den Modus ohne Speichern zu verlassen
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PRODUKTBEESCHREIBLMG:
Kondik aster TABATA (At Mr. 1004)

» Sehr helle LED Anzeige mit 6 Ziffern
« Aluminium Gehduse Grole: B4 16 % 5cm f Mettogewicht 2.0 KG

w Stromwersorgung Ober 12005 (DC) 128 Metzadapter (Betreiben Sie
das Gerat nur mit der mit ariginal Strormyersorgun)
» Fernbedienung (Betrieb mit 2 Stick AAA Batterien - nicht im

ACHTUNG:

x> STOPPEN Sie don ktuelien Modus nryt “ORK” hevor Sie
in ainen anderen Roaduls wechsalpfl o
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Kurzanleitung
INTERVALL ZEIT einstellen und SPEICHERHN:

Beasnial 06 Runden = mit 02:00 Min Boxzedt und 0700 fin
Palse

w Schalten Sie das Gerdt ein == ONIOFF

w Dridcken SieINT == EDIT

« Dricken Sie"0" == "6" == EDIT

w Dricken Sie"0" == "3" =="0"=="0"== EDIT

w Dricken Sie"0" == "1" =="0"=="0"== EDIT

« Dnicken Sie “1*° (Sie wahlen Speichemlatz 1) == FERTIG !

Kurzanleitung

Belspial Starten von Speicherniats |

» SChalten Sie das Gerat ein == ONJOFF
w Drlcken Sie “1* (Sie wahlen Speichemlatz 1)

» Drilcken Sie “Up/Dn™ und wahlen Sie die Richtung in der die Lihr

Zahit
» Dricken Die "0OK" === FERTIG

ACHTUNG:

»>» STOPPEN Sie den akivelen Modus ryt "0 bavor Sie

in ainen anderen Moaus wechsealnpff <o

w o d i 2eierae® Coowight Sedlar Burger Techmili Seite 12

@ Coayngt Seln Burger Techmil




