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Beate Krafft ist seit 1997 Mutter einer Tochter und seit 1996 Heil-
praktikerin mit eigener Praxis in Hamburg. Zu ihren angewandten
Therapien zdhlen neben der klassischen HomoOopathie und der
Bachbliitentherapie in erster Linie auch die Gesprachstherapie.
Dabei geht es ihr um die psychosomatischen Ursachen der Krank-
heiten und um die Hilfestellung fiir ihre Patienten, so dass sie sich
mit einiger Ubung auch selbst helfen konnen.

Durch die Anwendung der therapeutischen Gesprdache bei ihrer
eigenen Tochter und deren Freunden, ist die Idee fiir dieses Buch
entstanden.

Roger Krafft ist mehr als 30 Jahre im Bereich Grafik und Werbung
tatig und interessiert sich seit der Ausbildung seiner Frau ebenfalls
fiir alternative Heilmethoden. Er ist in der Entwicklung der ausge-
tibten Therapien von Beate Krafft stark involviert und erganzt sich
mit seiner Frau sehr gut. Nattirlich fithrt auch Roger Krafft mit seiner
Tochter therapeutische Gesprache durch, um etwaige Krankheitsbilder
bei ihr aufzulosen. Durch die gemeinsamen Interessen und Arbeit ist
es moglich, dass sie dieses Buch in Eigenregie ausarbeiten und gestal-
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Fiir erganzende Fragen und Anregungen stehen die Autoren gern
unter Mail kontakt@robejo-verlag.de zur Verfiigung.
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VO "WQ '.". (warum es dazu kam)

Dieses Buch ist entstanden, um Eltern und Kindern die alltaglichen
Ursachen fiir ihre Krankheitsbilder deutlicher zu machen.

Im Zusammenhang mit den kleinen Geschichten sollen sie aber
parallel aut mogliche Losungsansdtze gebracht werden.

Wir sind sicher, dass bei den meisten Kapiteln der Effekt entsteht:
,Ja, die Situation kenne ich, das habe ich schon erlebt". Optimal ist
es natlirlich, wenn so eine Situation gerade passiert und mit dem
entsprechenden Kapitel dann gleich die Auflésung der Krankheit
herbeigefiihrt wird. Dazu ist vor allem wichtig, dass Sie mit ihrem
Kind kommunizieren und genauer nachfragen, was es bewegt, um
auf die mogliche Ursache zu stof3en.

Am Ende des Buches sind die
psychosomatischen Ursachen
der einzelnen Krankheitsbilder
noch einmal kurz zusammen-
gefasst und mogliche Losungs-
ansatze beschrieben:

In dem gelben Anhang die
gedanklichen Losungen

und in dem griinen Anhang
die typgerechte Bearbeitung.
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1 () »' ” ' e ""0 " 9 (Jabatei erblickt das Licht der Welt)

In einer frischen Septembernacht, nahe eines Waldgebiets, wurde
der Igel Jabatei geboren. Er war der jiingste von fiinf Igeln. Seine
Mutter hatte einen weiten Weg hinter sich gebracht. Aber sie hatte
es gerade noch rechtzeitig geschafft, einen geeigneten Platz zu fin-
den, um ihre Babys zur Welt zu bringen.

Jabatei unterschied sich von seinen vier Geschwistern darin, dass er
besonders zart und zuriickhaltend war. Seine Mutter hatte alle
Hande voll zu tun, um ihre kleinen Racker zusammen zu halten
und sie zu ernahren. Jabatei musste aufpassen, dass er nicht zu
kurz kam; seine Geschwister waren teilweise ruppige Zeitgenossen,
die sich immer vordrangelten, wenn es ans Essenfassen ging. So
passierte es schon mal, dass der kleine, schiichterne Jabatei leer
ausging und bis zur ndachsten Mahlzeit hungern musste.

Nach ein paar Wochen war es dann soweit und die kleinen Igel
durften das erste Mal ihr Nest verlassen, um sich selbst Nahrung zu
suchen. Jabatei war sehr aufgeregt, ,Hmm*, dachte er ,jetzt bin ich
ein grofer Igel” und marschierte los. Die Gefahren der groen, wei-
ten Welt waren ihm noch nicht bekannt. Igelkinder miissen ihre
eigenen Erfahrungen machen, von ihrer Mutter erhielten sie nur
die Order rechtzeitig wieder zu Hause zu sein. Die Nahrungsmittel,
die kleine Igel in den ersten Wochen finden, reichen nicht aus, um
sie am Leben zu erhalten. Aus diesem Grund werden sie auch wei-
ter von ihrer Mutter gesaugt.

Eines Abends machte sich Jabatei wieder auf den Weg. Er war

immer noch sehr schmachtig und es fiel ihm schwer, ausreichend
Essen fiir sich zu finden. Erschopft kehrte er zum Nest zurtick.
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Doch — oh weh, wo war nur seine Mutter und wo waren seine
Geschwister? Das Nest war leer und total verwiistet!

Aufgeregt und voller Panik rief Jabatei nach seiner Familie — doch
keiner antwortete ihm. Da entdeckte er ein paar rotbraune Haare
an einem Zweig. Das sind doch Fuchshaare, erinnerte sich Jabatei —
seine Mutter hatte sie frither vor dem grolRen Feind der Igel ge-
warnt, dem Fuchs, der rotbraunes Fell tragt. ,O0h nein“, dachte
Jabatei ,was hat der Fuchs blof mit meiner Familie gemacht, wo sind sie
nur, ob sie noch am Leben sind?” Traurig schluchzte Jabatei vor sich
hin, bis er vollig tibermiidet und ausgehungert in einen tiefen
Schlaf fiel.

Als er endlich wieder erwachte, wusste er nicht so recht wo er war,
alles sah so anders aus. , Wo bin ich?” fragte sich Jabatei. Da horte er
Schritte, die sich ndaherten. Voller Angst kugelte er sich ein, um sich
mit seinen Stacheln zu schiitzen. Dann war ihm, als ob er schwebte
— ,was passiert blofs mit mir?“ dachte Jabatei entsetzt. Doch dann
horte er eine Stimme, die leise und sanft zu ihm sprach, ,hab’ keine
Angst kleiner Igel, ich will dir helfen.” Vorsichtig schaute Jabatei neu-
gierig aus seiner Kugel heraus. , Wer bist du?” fragte Jabatei, ,du
siehst nicht aus wie ein Igel”. Das andere Wesen hatte Jabatei vor
Schreck fast aus der Hand fallen lassen. ,Mein Igel kann sprechen,”
sagte die Stimme aufgeregt. ,Ja, ich kann dich verstehen,” antwortete
Jabatei etwas zogernd und verangstigt — , Ich heifse Jabatei und wer
bist du?” ,Ich heifle Anton”, erwiderte der kleine Junge. , Wo bin ich
hier?” fragte Jabatei noch immer etwas ratlos. ,Du bist bei mir zu
Hause,” antwortete Anton, ,ich habe dich am Waldrand gefunden.
Meine Mutter hat gesagt, dass du sonst verhungert wirst, weil du noch zu
klein und schwach bist,” erklarte Anton. ,Ich werde dich jetzt fiittern, bis
du kriftig genug bist, um wieder selbstindig durch die Wiilder zu laufen
und dich zu erndhren.”
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,Danke Anton,” erwiderte Jabatei mit geschwachter Stimme. Da
erschien Antons Mutter, um sich nach dem Wohlbefinden des
kleinen Igels zu erkundigen. , Wie geht es ihm?” fragte sie Anton —
,danke, ich fiihle mich schon viel besser,” antwortete Jabatei, bevor
Anton etwas sagen konnte — doch Antons Mutter horte ihn nicht.
,Mama*, sagte Anton emport, ,Jabatei hat sich bei dir bedankt”. ,Ich
habe nichts gehort,” meinte Antons Mutter, ,das hast du dir nur einge-
bildet — Igel konnen nicht reden.” ,Doch Mama,” sagte Anton erbost,
,das stimmt, er kann sprechen, ich habe ihn selbst gehort und mich mit
ihm unterhalten.” Antons Mutter glaubte ihm nicht. Also behielten
Jabatei und Anton ihre Unterhaltungen von jetzt an lieber fiir sich,
denn Anton schien der einzige zu sein, der Jabatei horen und
verstehen konnte.

Jabatei verbrachte eine sehr schone Zeit bei Anton, auch wenn er
ab und zu traurig tiber das Schicksal seiner Familie nachdachte.
Nach einigen Wochen war Jabatei zu einem kraftigen Igel herange-
wachsen und es war Zeit fiir ihn, sich auf den Weg zu machen. Er
musste weiter in die unbekannte, gefahrliche und geheimnisvolle
Welt da drauBen - seine Neugierde trieb ihn einfach an. Am Tag
vor seinem Aufbruch, erschien Jabatei im Traum ein Engel. Es war
ein wunderschoner Engel, der von einem goldenem Licht umgeben
war. Dieser Engel verkiindete ihm: , Du Jabatei wurdest geboren um
als Botschafter und Vermittler fiir junge Menschen da zu sein, die Hilfe bei
der Bewidltigung ihrer Sorgen und Probleme benotigen!” Als er aus sei-
nem Traum erwachte, erfiillte Jabatei eine innere Warme und
Zufriedenheit — jetzt war er endgiiltig zum Aufbruch bereit, denn
er hatte eine Aufgabe zu erfiillen.

Der Abschied fiel Anton und Jabatei sehr schwer — immerhin hat-

ten sie eine lange Zeit miteinander verbracht und mochten sich
wirklich sehr. Anton wollte sich nicht damit abfinden, dass Jabatei
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weiter zog, um seine Aufgabe zu ertiillen. , Was soll ich nur ohne dich
anfangen,” schmollte Anton ,ich werde dich so sehr vermissen — mit
wem soll ich jetzt all meine Probleme und Sorgen besprechen?” , Ach
Anton,” sprach Jabatei, ,wir werden immer miteinander verbunden sein.
Wenn du an mich denkst, bin ich bei dir und du wirst eine Losung fiir
deine Probleme erhalten.”

,Ich weif jetzt, dass ich hier auf der Erde eine grofe Aufgabe zu erfiillen
habe.” Mit diesem Wissen in sich, verabschiedeten sich die Freunde
voneinander und Jabatei machte sich auf den Weg in die grol3e,
weite und unbekannte Welt.




2. NQSG VO" (Erkiltung)

Eines Nachts kam er zu einem kleinen Haus und suchte sich nahe
der Hauswand in einem Busch einen Schlafplatz. In diesem Haus
lebte ein kleiner Junge namens Ludwig mit seiner Familie.
Ludwig ging es gar nicht gut, er hatte eine Erkdltung mit Husten,
Schnupfen und Fieber. Seine Mutter hatte ihm eine Medizin gege-
ben und zu Bett gebracht. Als er gerade einschlafen wollte, horte
er ein deutliches Gerdusch vor dem Fenster. Das Gerdausch wurde
lauter und larmender, so gerdauschvoll als ob jemand vor seinem
Fenster herumtrampelte. Neugierig ging er zum Fenster um es zu
offnen. Er blickte hinaus, doch es war nichts zu sehen. Doch da
horte er wieder das Gerdausch, es kam aus dem Busch der vor
seinem Fenster stand.

, Wer ist da?” fragte Ludwig etwas angstlich und eine Stimme aus
dem Gebiisch antwortete ,ich bin es” — mit diesen Worten kam
Jabatei aus seinem Versteck gekrochen. Ludwig traute seinen
Augen nicht , Du bist ein Igel, der sprechen kann?”,Ja ich kann spre-
chen” erwiderte Jabatei ,aber es konnen mich nur die Menschen hiren,
die Hilfe brauchen”.

, Und wer bist du?” fragte Jabatei. ,Ich bin Ludwig.” , Was ist mit dir,
Ludwig?” ,Ach weifit du ...” seufzte Ludwig ,ich bin seit ein paar Tagen
stark erkiltet und habe Fieber.” , Was ist passiert?” {fragte Jabatei , hast
du dich gedrgert?”,Ja schon,” sagte Ludwig ,ich bin seit einem Monat in
einer neuen Klasse (Schule), weil wir umgezogen sind und die Jungs aus
meiner Klasse wollen mich nicht mitspielen lassen in der Pause.” , Warum
nicht?” fragte ihn Jabatei. , Weil ich nicht zu ihrer Gruppe gehdre,”
erzahlte Ludwig traurig ,dabei wiirde ich gerne mit ihnen spielen.”






ORSACHE

DER

KRANKHEITEN




Orsache ¢ LEsONG (die Gedanken sind frei)

ERKALTUNG

Ursache: Dir ist alles zuviel und
du brauchst eine Pause.

Du willst nichts mehr horen und
sehen, nur noch ins Bett und die
Decke liber den Kopf ziehen. ,Lasst
mich in Ruhe”

Gedankliche Losung

o Ich erlaube meinen Gedanken,
sich zu entspannen und Frieden
zu finden

o Klarheit und Harmonie erfiillen
und umgeben mich

HUSTEN
Ursache: Du bellst jemanden an,
weil Du ihm Deine Meinung sagen

willst.

“ 14

,Seht mich an!”, ,HOrt mir zu

Gedankliche Lésung

o Ich werde auf positive Weise
bemerkt und geschditzt

o Ich werde geliebt

SCHNUPFEN

Ursache: Du hast die Nase voll
von etwas.

Du fiihlst dich iiberfordert und
willst dich zuriickziehen.

Du bist nicht ldnger bereit, aber
auch nicht fdhig, Dich mit weiteren

Problemen auseinander zu setzen.

Gedankliche Lésung

« Ich bin in Frieden mit mir und
meiner Umwelt

o Ich erkenne meine eigenen
gedanklichen Fdhigkeiten

o Alles ist entspannt

DIE NASE LAUFT
Ursache: Du bittest um Hilfe
Du magst nicht richtig weinen,

darum weinst du innerlich.

Gedankliche Lésung
« Ich liebe und troste mich so, wie es
mir angenehm ist
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TYPGERECHTE
AOFLOSONG

DER

ORSACHEN



Typgerechte Avjlosong (derursachen)

Je nach unserer vornehmlichen Wahrnehmung, gibt es mehrere
erfolgreiche Moglichkeiten, die Krankheitsbilder zu lindern. Da die
meisten Menschen in erster Linie auf die Augen ausgerichtet sind,
funktionieren die das Sehen betreffenden (visuellen) Verfahren bei
sehr vielen Leidenden.

Hierzu nutze die bildliche Vorstellung: Schau dir dein krankes Korperteil
oder die Krankheit genau an, was siehst du in diesem Zusammenhang.
Brennt dort beispielsweise ein Feuer oder liegt Eis auf der Stelle oder
liegen Steine darauf oder ist ein Eisenband wie ein Giirtel darum
geschlungen? Was kannst du mit diesem Bild machen? Wenn zum
Beispiel ein Stein auf deinem Magen liegt, kannst du diesen Stein weg-
nehmen oder wegrollen. Konntest du ein brennendes Feuer mit Wasser
loschen oder das Eis auftauen.

Deiner Vorstellung sind dabei keine Grenzen auferlegt, du kannst
alle Hilfsmittel einsetzen, die du dir denken (sehen) kannst.

Am zweitweitesten verbreitet ist die so genannte auditive Wahr-
nehmung, also alles was wir horen. Wenn du deine Eindriicke von
der Welt in erster Linie tiber deine Ohren wahrnimmst, kannst du
dir die Korperteile oder Krankheiten vielleicht nicht so gut als Bild
vorstellen. Aber es ist dir sicher moglich, mit dem betreffenden
Korperteil oder der Krankheit zu sprechen. Wenn du also still in dich
hineinhorst und mit der Krankheit sprichst, wird sie dir sagen, wes-
halb sie da ist und was sie bei dir bewirken will. Wenn du eine
Antwort bekommst, bedanke dich bei dem Schmerz fiir den Hinweis
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und dndere dein Leben, so dass die Krankheit nicht mehr notig ist,
um dich darauf hinzuweisen — sie hat ihre Aufgabe erfiillt.

Die dritthaufigste Wahrnehmung ist die gefiihlte (kineasthetische)
Wahrmehmung. Wenn du zum Fiihlen neigst, wirst du die Dinge viel-
leicht weder gut als Bild sehen, noch mit dem Korperteil sprechen kon-
nen — zumindest kannst du keine Antwort verstehen. Du hast aber
dann ein Gefiihl fiir deinen Korper oder das Krankheitsbild. Du kannst
also empfinden, wie sich die Krankheit anfiihlt und du weist auf der
anderen Seite, wie sich dein Korper ohne die Krankheit angefiihlt hat.
Das bedeutet das du den Schmerz vielleicht als driickend, ziehend, rei-
Bend, stechend oder bohrend empfindest. Wenn du aber den Schmerz
fihlst, kannst du in den Schmerz oder das Korperteil hineinatmen.
Dabei atmest du tief und entspannt in den Koérperbereich und 16st damit
die Spannung und den Schmerz auf. Mit jedem tiefen Atemzug, 16st
sich der Schmerz ein wenig weiter auf, bis er ganz verschwunden ist.
Wahrend dieser entspannenden Atmung, bekommst du auch ein
Gefiihl dafiir, wieso der Schmerz aufgetreten ist und du fiihlst, was du
in deinem Leben verandern musst, damit sich die Krankheit auflost.
Nattirlich kannst du nicht alle Auerlichkeiten in deinem Leben ver-
andern, aber du kannst deine Einstellung oder dein Gefiihl zu diesen
Lebensumstanden verandern und damit der Krankheit begegnen.

Nachfolgend sind einige Losungsansatze fiir die vorher beschriebe-
nen Krankheitsbilder aufgefiihrt.
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ERKALTUNG

Sehen (visuell): Stell dir vor, wie
du deiner Korperarmee be-fiehlst,
alle fremden, schadlichen Ein-
dringlinge zu vertreiben oder zu
vernichten und du wirst dich
gleich viel besser fiihlen.

Horen/Sprechen (auditiv): Sprich
mit deinem Abwehrsystem
(Korperarmee) befehle ihr, alle
schadlichen Eindringlinge aus
deinem Korper zu treiben und
weiter gut aufzupassen, dass
keine neuen eindringen.

Fiihlen (kineasthetisch): Durch
die Erkaltung fiihlst du dich
miide und schlaff. Erinnere dich
an Momente in denen du dich
korperlich stark gefiihlt hast und
ubertrage diesen gefiihlten Zu-
stand auf deine jetzige Lage. Du
wirst merken, dass du dich sofort
besser und starker fiihlst und die
Erkaltung schwacher wird.

HUSTEN

Sehen (visuell): Du siehst deinen
Hals rot und erhitzt: Stelle dir vor,
wie du die Hitze mit einem feuch-

ten Tuch loscht und farbe die
Rote blass. Dein Hals brennt wie
Feuer: guck zu, wie du das Feuer
l6scht, entweder mit Was-ser
oder mit einer Decke. Dein Hals
sieht ganz rau aus: Glatte die
Oberfliche mit einem Saft oder
Gel, so dass die Ober-flache wie-
der glatt und geschmeidig wird.

Horen/Sprechen (auditiv): Du
bellst wie ein Hund. Sprich beru-
higend auf deinen Hals und deine
Stimme ein und der Husten wird
sich auch dann beruhigen.

Fiihlen (kinedsthetisch): Dein
Hals fiihlt sich hei3 und rau an.
Fiihle die Kiihle deinen Hals hin-
unterlaufen, wie wenn du einen
kalten Schluck Wasser trinkst.
Spiire wie dadurch die Hitze ge-
mindert wird und die Wande des
Halses sich glatten. Deine Brust
fihlt sich heil3, schwer und ge-
driickt an. Atme tief in die Brust
hinein und weite sie mit jedem
neuen Atemzug. Fiihle die Kiihle,
die der tiefe Atem bringt. Spiire
die Freiheit in deiner Brust, die
durch die tiefe Atmung entsteht.
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RoBelJo Krafft Verlag

Dieses Buch beschreibt auf kurze und amiisante Art
haufige Krankheiten und Sorgen unserer Kinder.
Dadurch hilft es uns Eltern, die Probleme zu losen.





