Liebe Patientin, lieber Patient! Bitte lesen Sie folgende
Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen darliber enthalt, was Sie bei der -

CHWABE

Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Crataegutt® novo 450

Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt

Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthélt:
Arzneilich wirksamer Bestandteil: 450 mg Trockenextrakt aus WeiB3-
dornblattern mit Bliiten (4-6, 6:1), Auszugsmittel: Ethanol 45 % (m/m).

Sonstige Bestandteile: Citronensédure; Croscarmellose-Natrium;
Hochdisperses Siliciumdioxid; Hypromeliose; Lactose-Mono-
hydrat; Macrogol 400; Macrogo! 6000; Magnesiumstearat (Ph.
Eur); Mikrokristalline Cellulose; Saccharin-Natrium; Simeticon-
alpha-Hydro-omega-octadecyloxypoly(oxyethylen)-5-Sorbinsdure
(Ph. Eur.)-Wasser; Talkum; Eisen(ll)-oxid E 172; Titandioxid 171.

Enthalt weniger als 0,0004 BE je Tagesdosis und muss daher von
Diabetikern nicht bei der Abschitzung der BE-Tagesmenge beachtet
werden.

Darreichungsform und Inhalt:
50 (N2), 100 (N3}, 200 Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel bei Herz-Erkrankungen

Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel
Willmar-Schwabe-Str. 4

76227 Karlsruhe

Telefon: 07 21/4005-0

Telefax: 07 21/40 05-500
www.schwabe.de

Anwendungsgebiete:
Nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens entsprechend Sta-
dium Il nach NYHA.

Hinweis:

Bei unverandertem Fortbestehen der Krankheitssymptome (iber
sechs Wochen oder bei Ansammlung von Wasser in den Beinen ist
eine Ricksprache mit dem Arzt zu empfehlen. Bei Schmerzen in
der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder in die Hals-
gegend ausstrahlen kénnen, oder bei Atemnot ist eine sofortige
arztliche Abklarung zwingend erforderlich.

Gegenanzeigen:

Wann dtirfen Sie Crataegutt® novo 450 nicht anwenden?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb nicht bei Kindern
unter 12 Jahren angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stilizeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von WeiBdorn als Arzneimittel
und aus experimentellen Untersuchungen haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fir Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit er-
geben.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:
Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet werden?

Bei bestimmungsgemaBer Einnahme von Crataegutt® novo 450
sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen notwendig.

Bitte beachten Sie die Hinweise bei den Anwendungsgebieten.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt Crataegutt®
novo 450 nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Crataegutt® novo 450 sonst nicht

richtig wirken kann!




o

Wie viel von Crataegutt® novo 450 und wie oft soliten Sie Crataegutt®
novo 450 anwenden?

Sie soliten 2-mal taglich 1 Filmtablette (entsprechend einer Tages-
menge von 900 mg WeiBdornextrakt) einnehmen.

Wie und wann soliten Sie Crataegutt® novo 450 anwenden?

Die Filmtabletten werden unzerkaut mit etwas Flissigkeit einge-
nommen. Die Einnahme einer Filmtablette erfolgt morgens und
abends.

Crataegutt® novo 450 kann unabhéngig von den Mahlzeiten einge-
nommen werden.

Wie lange sollten Sie Crataegutt® novo 450 anwenden?
Die Dauer der Anwendung sollte mindestens 6 Wochen betragen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Crataegutt® novo 450 in zu groBen Mengen an-
gewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Uber akute Vergiftungen durch WeiBdornpraparate ist bisher nicht
berichtet worden.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Crataegutt® novo
450 angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie einmal vergessen haben, Crataegutt® novo 450 einzu-
nehmen, oder zu wenig Crataegutt® novo 450 eingenommen haben,
setzen Sie bitte beim néchsten Mal die Einnahme von Crataegutte®
novo 450, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Crataegutt®
novo 450 auftreten?

Nebenwirkungen von Crataegutt® novo 450 sind nicht bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Allgemeine Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:

Das Verfallsdatum ist auf der Faltschachtel und dem Behéltnis
(Durchdriickpackung) aufgedruckt. Crataegutt® novo 450 soll
nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr angewendet werden!

Nicht {ber 30 °C aufbewahren!

Stand der Information:
Mérz 2006

Zul.-Nr. 42910.01.00
Apothekenpflichtig

Was kennzeichnet Crataegutt® novo 450?

Crataegutt® novo 450 enthalt einen qualitativ hochwertigen Extrakt
aus WeiBdornblattern mit Bliten. Die gleichbleibende Qualitat ist
durch die Quantifizierung und den gleichbleibenden Gehalt von
78-90,6 mg oligomeren Procyanidinen (berechnet als Epicatechin)
in 450 mg Trockenextrakt gewéhrleistet.

Was versteht man unter ,nachlassender Leistungsfahigkeit
des Herzens entsprechend Stadium Il nach NYHA”?

Die Abkirzung ,NYHA” steht fur ,New York Heart Association”,
eine medizinische Fachgesellschaft, die Beschwerden bei Herz-
leistungsschwaéche in insgesamt 4 Stadien eingeteilt hat. Das Sta-
dium Il nach NYHA ist gekennzeichnet durch eine leichte Ein-
schrankung der Leistungsfahigkeit und Beschwerden, wie rasche
Ermiidbarkeit, Kurzatmigkeit sowie Herzklopfen, bei normaler oder
mittlerer kdrperlicher Belastung.

Wie wirkt Crataegutt® novo 450?

Crataegutt® novo 450 steigert die Kraft des Herzmuskels, vermin-
dert die Druckarbeit des Herzens und passt die Herztétigkeit den
Anforderungen des Organismus besser an. Crataegutt® novo 450
erhoht die Durchblutung der HerzkranzgefaBe sowie des Herz-
muskels und verbessert die Sauerstoffverwertung des Herzens.
Crataegutt® novo 450 flihrt zu einer Zunahme der Herzleistung und
der korperlichen Belastbarkeit. Crataegutt® novo 450 ist sehr gut
vertraglich. Crataegutt® novo 450 sollte Uber langere Zeit einge-
nommen werden.

Ein Naturstoffpraparat der Firma Dr. Willmar Schwabe.
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