
Aufgabenblock

Pause

Bei der Pomodoro-Technik wechseln sich immer 25 Minuten Arbeit mit 5 Minuten Pause ab. Nach vier Wiederholungen folgt 1 Stunde Mi�agspause.
Gerade jetzt in den an�rengenden Zeiten der Corona-Krise sollte man sich in den Pausen etwas B�onder� gönnen!
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* Mit dem Code  GÖNNDIR  bekommst Du 1x WOCHENPLANER-BLOCK GESCHENKT  im Wert von 8,95 Euro: www.dabelino.de
   Mindestbestellwert = 20 Euro: Für jede Bestellung pflanzen wir einen Baum!                                   
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To Do-Liste

P.S.: Teile diese Vorlage gerne mit Deinen Freunden per Social Media, Mail und Whatsapp. #supportsmallbusinesses #dabelino

https://www.dabelino.de
https://www.instagram.com/dabelino_design
https://www.dabelino.de

