
In Kooperation mit:

Durch modernste Technik im ADAC Fahrsicher-
heitszentrum Thüringen sowie unseren Trakto-
ren- und Teleskoplader-Fuhrpark mit zahlreichen 
Anbaugeräten und Anhängern können wir die 
unterschiedlichsten Fahrsituationen simulieren, 
um Ihnen ein realitätsnahes Training zu bieten.

Traktoren
	� CASE IH PUMA 150 CVX
	� CASE IH PUMA 240 CVX
	� STEYR 6300 TERRUS CVT
	� VALTRA T 234
	� VALTRA N 174
	� VALTRA N 104

Anbaugeräte und Anhänger
	� 2 agroliner HKD 302
	� HAWE Anhänger 
	� Annaburger HTS 22.12
	� Kverneland Pflug
	� Rauch Salzstreuer
	� Saphir Kehrmaschine

Teleskoplader
	� JCB 541-70 AGRI Pro mit Palettengabel,  
Lasthaken und Ballengreifer

	� Kramer KT 447 mit Stapeleinrichtung,  
Ballengreifer und Kranausleger

	� CASE IH Farmlift 737

Informationen und Buchung
ADAC Hessen-Thüringen e.V.
Fahrsicherheitszentrum Thüringen
Gebreitestraße 2  |  99428 Nohra
T	 03643 489 14 20
F	 03643 489 14 29
thueringen@hth.adac.de
www.fsz-thueringen.de/LoF

Unsere Technik
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Gefördert durch die Sozialversicherung
für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
oder den Europäischen Landwirtschaftsfonds
und den Freistaat Thüringen

Förderungen nutzen!

 ADAC Ladungssicherung  -
 LoF gemäß BKrFQG Modul 5

	� Rechtliche Grundlagen der Ladungs-
sicherung, Verantwortlichkeiten Fah-
rer, Verlader, Absender, Empfänger

	� Unfallrisiko bei der Be- und Entla-
dung, Richtlinien der Berufsgenos-
senschaft

	� Fahrzeugaufbauten, Anhängerbe-
trieb, Ausrüstung der Fahrzeuge, 
Maße und Gewichte 

	� Arten der Ladungssicherung, Form-
schluss, Direktzurren, Lashing und 
Niederzurren bei LoF-Produkten und 
deren Fahrzeugen

	� Praktische Übungen an den Fahr-
zeugen, Durchführung der Ladungs-
sicherung in der Praxis

Dauer: 
1 Tag
8 Stunden

Teilnehmer: 
maximal 15 Personen (1 Gruppe)

Trainingsort: 
ADAC Fahrsicherheitszentrum 
Thüringen in Nohra

Preis: 89,- € zzgl. MwSt. pro Person

Unser Angebot

ADAC Fahrsicherheitstraining LoF gemäß BKrFQG Modul 3
ADAC Ladungssicherung LoF gemäß BKrFQG Modul 5
ADAC Teleskopladerschulung 1- und 2-tägig gemäß DGUV 309-009

Versicherte der Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) können für die Teilnahme 
am Fahrsicherheitstraining einen Zu-
schuss beantragen. Über die Höhe der 
Förderung gibt Ihnen die zuständige 
Geschäftsstelle Auskunft.

Für Interessenten, die ihre Arbeitsstätte 
in Thüringen haben, unterstützen der 
Europäische Landwirtschaftsfonds für 
die Entwicklung des ländlichen Raums 
und der Freistaat Thüringen die Teilneh-
mer des ADAC Fahrsicherheitstrainings 
für Traktoristen. Durch eine Förderung 
zahlen Sie nur 50 Prozent des Trai-
ningspreises selbst. Gefördert werden 
Beschäftigte der Land-, Ernährungs- und 
Forstwirtschaft. Separate Termine für 
Auszubildende mit einer Förderung in 
Höhe von 90 Prozent des Trainingsprei-
ses sind ebenfalls möglich.

Informieren Sie sich auch bei Ihrer 
Schlepper-Haftpflichtversicherung 
oder Ihrer gvf VersicherungMakler AG.

So können Versicherungsnehmer auf bis 
zu drei Schlepper eines Versicherungs-
nehmers einen fünfjährigen Nachlass in 
Höhe von 20 Prozent auf den Versiche-
rungsbetrag erhalten.

Inhalte

Paketpreis mit Modul 3: 
359,- € zzgl. MwSt.

 ADAC  Fahrsicherheitszentrum Thüringen 



 ADAC Fahrsicherheitstraining  - LoF gemäß BKrFQG Modul 3

	� Handling (richtige Sitzposition, Lenk-
radhaltung, Blickführung) Bremsen auf 
griffiger Fahrbahn geradeaus

	� tote Winkel am Fahrzeug  
(richtige Spiegeleinstellung)

	� Fahrzeugverhalten bei Notbremsungen 
(unterschiedliche Fz-Kombinationen)

	� Darstellung von Brems-, Reaktions- 
und Anhaltewegen auf verschiedenen 
Untergründen

	� Fahrzeugverhalten bei Notbremsung 
(ggf. ohne ABS) 

	� Ausblick Assistenzsysteme,  
neue Technik

	� Einschätzen der Lage bei Notfällen, 
Notfallausrüstung, Verhalten bei  
Pannen und Unfällen

 ADAC Teleskopladerschulung 1-tägig  - gemäß DGUV 309-009

	� Rechtliche Rahmenbedingungen
	� Verantwortungsbereiche
	� Unfallgeschehen
	� Besprechung lokaler Gegebenheiten
	� DGUV Grundsatz 309-009
	� Regelmäßige Prüfungen 
	� Fehlersuche
	� Technische Ausstattung
	� Fahr- und Stapelübungen  
(In- und Outdoor)

	� Be- und Entladung  
mit verschiedenen Ladegütern

	� Ladeeinheiten

Dauer: 
1 Tag
8 Stunden

Teilnehmer: 
maximal 15 Personen (1 Gruppe)

Abschluss: 
	� Einweisung und Auffrischung
	� Fahrerausweis zum Führen von Tele-
skopladern und Zertifikat ADAC

	� Durch die Ausbildung erfüllen Sie 
die Anforderungen nach dem DGUV 
Grundsatz 309-009

Trainingsort: 
ADAC Fahrsicherheitszentrum 
Thüringen in Nohra

Preis: 230,- € zzgl. MwSt.

Unser AngebotInhalte

Mitarbeiter von Betrieben, die mit Tele-
skopladern arbeiten und bereits mindes-
tens eine einjährige Berufserfahrung im 
Umgang mit diesen Maschinen haben.

Zielgruppe: 

	� Schulungsraum/Beamer
	� Handouts
	� Teleskoplader
	� Schulungshalle
	� Unterschiedliche Ladegüter  
(z.B. Paletten, Ballen, Big Bags)

Eingesetzte Ressourcen

 ADAC Teleskopladerschulung 2-tägig  - gemäß DGUV 309-009

	� Qualifikation & Pflichten des Bedieners
	� Unfallgeschehen
	� Umsturzgefahren
	� Rechtliche Rahmenbedingungen
	� Wartungsarbeiten
	� Aufbau und Funktion von Teleskop
ladern

	� Auswahl & Wechsel von Anbaugeräten
	� Transport, Verladung, öffentlicher 
Straßenverkehr

	� Anfahren, Überfahren, Anschwenken
	� Arbeiten in der Nähe von Freileitungen
	� Sicherung von Arbeitsstellen im öffen
tlichen Verkehrsraum

	� Gewöhnung an den/die Teleskopstapler
	� Slalom mit und ohne Last
	� Aufnehmen und Absetzen von Lasten
	� Aufnehmen und Absetzen in der Höhe
	� Wechsel von Anbaugeräten
	� Prüfungsfahrten

Inhalte

Mitarbeiter von Betrieben, die mit Tele-
skopladern arbeiten und noch keine 
Berufserfahrung im Umgang mit diesen 
Maschinen haben.

Zielgruppe

Nach bestandener Prüfung erhalten 
die Teilnehmer einen entsprechenden 
Befähigungsnachweis zum Führen von 
Teleskopladern mit starrem Aufbau.

Inhalte Unser Angebot

Bei allen Übungen steht die praktische 
„Erfahrung“ im Vordergrund.

Dauer: 
1 Tag
8 Stunden

Teilnehmer: 
maximal 12 Personen (1 Gruppe)

Trainingsort: 
ADAC Fahrsicherheitszentrum 
Thüringen in Nohra

Preis: 299,- € zzgl. MwSt.

Dauer: 
2 Tage
Je 8 Stunden

Teilnehmer: 
maximal 15 Personen (1 Gruppe)

Abschluss: 
	� Fahrerausweis zum Führen von Tele-
skopladern und Zertifikat ADAC

Trainingsort: 
ADAC Fahrsicherheitszentrum 
Thüringen in Nohra

Preis: 450,- € zzgl. MwSt.

Unser Angebot

Paketpreis mit Modul 5: 
359,- € zzgl. MwSt.

	� Schulungsraum/Beamer
	� Handouts
	� Teleskoplader
	� Schulungshalle
	� Unterschiedliche Ladegüter  
(z.B. Paletten, Ballen, Big Bags)

Eingesetzte Ressourcen

Das Fahrsicherheitstraining ist genau das 
Richtige für alle, die beruflich regelmäßig 
mit LoF-Zugmaschinen zu tun haben.

Zielgruppe: 


